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CALCIO DE OSTRAS

A concha de ostra é uma estrutura encontrada em todo o mundo e apresenta uma cor acinzentada
do lado de for a e uma pérola branca no interior. Nela sdo encontrados sais de calcio,
destacando-se o carbonato de calcio.

O célcio é um dos mais importantes sais minerais que o organismo necessita. E o quinto mineral
mais abundante no organismo, atingindo de 1,5 a 2,0% do peso corporeo, sendo quase toda a sua
totalidade encontrada no tecido 6sseo e dentes (99%) e o restante (1%) no sangue e tecidos moles.

Nome Cientifico: Ostrea edulis L.

Sinonimia: Calcarea carbdnica llanhemani; Calcarea ostrearum; Calcarea ostreica carbonicum;
Calcium carbonicum Hahnemani; Carbonas calcis; Cunchae; Conchas; Conchas preparatae; Testae
astreae.

Nome popular: Calcio de Ostra e Carbonato de Calcio impuro.
Denominacdo Homeopéatica: Calcarea Carbonica.

Parte utilizada: Concha.

Principios Ativos: Carbonato de Calcio

Indicacdes e Acdo Farmacoldgica

Na Medicina Chinesa apresenta as funcdes:

- Acalmar a mente: indicada nas agitacdes, em sintomas como palpitacdes, ansiedade, agitagéao,
insbnia, pesadelos e nervosismo;

- Adstringéncia: previne a queda de fluidos, esséncia e sangue. Indicado para a sudorese excessiva
ou noturna, perda seminais involuntarias e corrimento vaginal.

- Amolecer nédulos e massas: particularmente empregada no bdcio, adenomegalias,
esplenomegalia.

- Controlar o calor do estdbmago: aplicado na hiperacidez gastrica por calor do estdmago, com dor
epigastrica em queimacao.

Pela Homeopatia o Célcio de Ostra exerce agdo profunda sobre os intersticios dos tecidos, sobre a
vida vegetativa e sobre a nutricdo geral. Age sobre o tecido 6sseo provocando exotoses. Sobre o
tecido linfoide, ela age , hipertrofiando os

ganglios, inflamando-os e até provocando supuragdes, principalmente nos cervicais e
mesentéricos.

O masculo cardiaco tem a sua contracdo aumentada e a dilatacdo retardada. Os vasos se
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contraem e a pressao arterial sobe. A coagulacéo do sangue aumenta. Deprime o SNC e agrava as
neuroses espamadicas.

E indicado para:

- Sono: ins6nia

- Cabeca: suores e dores de cabeca

- Olhos: dilatacéo cronica das pupilas e péalpebras

- Boca: sensacédo de queimadura da boca e atraso na denticdo das criangas

- Estbmago: ma digestao

- Abdomem e Fezes: cdlicas hepaticas com dores que vao da direita para esquerda e que
melhoram pela marcha e diarréia com fezes acidas.

- Org&os Genitais Masculinos: exaltacdo do apetite sexual.

- Org&os Genitais: leucorréia leitosa.

A funcéo principal do calcio, assim como a do fésforo, é a formacéo dos 0ssos e dos dentes, sendo
gue no esqueleto o balanco € realizado por dois tipos de células: os osteoblastos, que
continuamente formam novas matrizes 6sseas nas quais o fosfato de calcio é depositado e 0s,
osteoblastos que tem o balango de suas atividades por absorc¢éo de tecido 0sseo.

E também constituinte do cimento intercelular e da coagulacdo sanguinea, a qual necessita de um
nivel normal de calcio para a formacgéo do coagulo sanguineo. Outra funcéo € o seu papel vital na
concentracao e no relaxamento muscular, movimentacao dos processos bioguimicos que
ocasionam a sua entrada na célula muscular. E um importante ativador de varias enzimas, como a
ATPase, a qual libera energia para a contragcdo muscular, além de exercer papel fundamental na
absorcéo de tiamina na parede do intestino delgado.

Temos as seguintes necessidades diarias de calcio nas diferentes fases da vida:

Recomendacg0Oes Diarias de Célcio (Via Oral)

Fase Da Vida ldade Mg/dia
Lactantes 0,0 - 0,5 400
05-10 600
Criangas 1 -10 800
Adolescentes 11 - 18 1.200
Adultos 19 - 24 1.200
25 - 50 800
Mais de 51 800
Gravidez 1.200
Lactacéo (1°semestre) 1.200
Lactagéo (2°semestre)  1.200

Toxidade/Contra- Indicacdes:

O elevado consumo de célcio, acima das quantidades permitidas, pode originar o aparecimento de
hipercalcemia a qual é caracterizado por nauseas, vomito, anorexia, coma, sede, incoordenacao
motora, politria, bradicardia, hipertensao, fraqueza muscular e diminuicdo da funcédo renal cronica.
Diferentes niveis de hipercalcemia séo observados.
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Dosagem e Modo de Usar:
N&o ha referéncias nas literaturas consultadas.
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