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BUSPIRONA HCI
Ansiolitico

Propriedades

E um ansiolitico néo relacionado estruturalmente com as benzodiazepinas, barbituratos ou outros
agentes ansioliticos. Pertence a um novo grupo quimico (azaspirodecanodionas) com um perfil
farmacoldgico diferente do das benzodiazepinas, pois carece de ac¢des hipndticas,
anticonvulsivantes e miorrelaxantes, ndo altera a memoria e, mais que sedacao, produz insoénia.
Sua eficacia ansiolitica € escassa (menor que as benzodiazepinas) e lenta ja que ocorre apés 2
semanas. Seu mecanismo de acéo deve-se ao efeito agonista sobre os receptores serotoninérgicos
5-HT1A. N&o foi descrito o desenvolvimento de dependéncia fisica e abstinéncia, ndo altera a
memdaria nem provoca transtornos cognoscitivos ou psicomotores. As azaspirodecanodionas ndo
interagem com o alcool nem com outros neurodepressores. A utilidade de buspirona tem resultado
quase ineficaz em individuos tratados previamente com benzodiazepinas.A buspirona é
rapidamente absorvida e sofre um extenso metabolismo de primeira passagem; 95% do farmaco
circulante encontram-se ligado a proteinas plasmaticas. A influéncia da insuficiéncia hepatica e
renal no seu metabolismo e biodisponibilidade nao foi estabelecida. Gera-se um metabdlito ativo
N-dismetilguspirona. Sua meia-vida é de 3 a 4 horas.

Indicacdes

- Ansiedade.

- Desordem de ansiedade generalizada. Sugere-se associa-la a benzodiazepinas nos transtornos
de panico, como alternativa aos antidepressivas.

- Estd em estudo a sua utilidade em alteracdes do controle impulsivo (agresséo, suicidio) em
sindromes depressivas, no abuso dependéncia-abstinéncia alcodlica, transtornos da conduta
alimentar, sindromes obsessivas, transtornos da migrania.

Contra-indicagdes
Hipersensibilidade a buspirona.

Dose

- A dose inicial € de 15mg por dia (5mg, trés vezes ao dia). Na maioria dos pacientes obtém-se uma
resposta terapéutica 6tima com 20 ou 30mg diarios administrados em duas ou trés tomadas.

- Nao devem superar-se 0s 60mg por dia pela possibilidade de aparecerem sintomas disforicos e
tendéncias suicidas. Cefaléias, parestesias, vertigem, sudorese.

Superdose
Nauseas, vomitos, tonturas, sonoléncia, miose e mal-estar gastrico. Tratamento: lavagem gastrica
imediata e medidas de suporte.

Reacbes adversas
Tonturas, nauseas, nervosismo, excitacédo. Por suspensao do tratamento: tonturas, insonia,
nauseas, transtornos gastrintestinais.
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Precaucdes

N&o administrar a pacientes que ingerem farmacos inibidores da monoamino-oxidase (IMAO). A
retirada da droga deve ser gradual. A falta de experiéncia clinica ndo da suporte para seu uso em
gravidas nem em maes lactantes. Nao administrar a pacientes com insuficiéncia renal ou hepética.

Interacdes
Inibidores da monoamino-oxidase (IMAO) podem desencadear crises hipertensivas.
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