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MINERAIS QUELATOS
MINERAL DE ALTA ABSORCAO

Também chamados de minerais organicos, minerais quelatados ou
mineral aminoacido quelato. Sao minerais ligados a um aminoacido e que
possuem maior capacidade de serem absorvidos pelo organismo. Podem ser
de trés tipos:

1. Mineral Aminoacido Quelato: quando uma molécula de mineral esta
ligada a um aminoacido especifico. E de facil assimilacdo pelo
organismo.

2. Mineral Aminoacido Complexo: (especifico e inespecifico) quando
uma molécula de mineral esta ligada a um aminoacido complexo. E
menos absorvida que o anterior.

3. Mineral Proteinato: quando uma molécula mineral esta ligada a um

complexo polipeptidico. E a menos absorvida dos trés tipos:

A diferenca entre os trés tipos estd no peso molecular, na constante
de estabilidade das ligagdes e nos aminoacidos utilizados.
Os minerais quelatados possuem a vantagem de serem melhor
biodisponiveis (até 90% de absorcdo, contra 10 a 20% dos minerais
inorganicos), sem interferirem na absorcdo de outros nutrientes, sem
possuirem efeitos colaterais, nem causarem doppig.

Para o calculo de correcao de minerais quelatos deve-se levar em
consideracao a prescricao médica. Se o solicitado for apenas o mineral puro,
0 que chamamos de teor elementar, deve-se aplicar o fator. Se o prescrito
for quelato, ndo. Para se certificar no momento da prescricdo, o ideal é
avaliar pela dosagem prescrita, assim sabemos se é prescrito o elementar
ou nao.

COMPOSTO MINERAL TEOR FATOR
ELEMENTAR CORRECAO
Aspartato Calcio 20% 5
Boro 5% 20
Calcio 20% 5
Cobre 10% 10
Cromo 10% 10
Ferro 20% 5
Fosforo 10% 10
Magnésio 30% 3,333
Manganés 10% 10
Molibdénio 0,2% 500
Potassio 20% 5
Selénio 0,5% 200
Vanadio 0,2% 500
Zinco 20% 5
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BORO QUELATO 5%

OTIMIZA O METABOLISMQ DO CA, K, MG, VIT. D, PARA
ARTRITE REUMATOIDE E OSTEOPOROSE.

Boro

O boro comegou a atrair atencao especial devido a um estudo recente que
indica seus possiveis beneficios na prevencdo da osteoporose pés-
menopausa. O boro é um mineral - traco encontrado principalmente nos
alimentos de origem vegetal. Aparentemente, é essencial ao crescimento e
desenvolvimento das plantas. Embora se acredite que seja importante para
o crescimento e desenvolvimento de animais, sua importancia em animais e
seres humanos ainda nao foi comprovada. Por outro lado, seus efeitos
estimulantes da salude em seres humanos estdo se tornando cada vez mais
aparentes.

Indicagoes Terapéuticas

Em mulheres apés a menopausa, uma vez que a caréncia de boro
incrementa a excrecdo urinaria de cdlcio e magnésio e reduz as
concentracbes séricas de 17- beta- estradiol e testosterona. Também
recomendado na prevencao da osteoporose. Estudos recentes defendem a
hipotese de que o Boro influencia o metabolismo das macro minerais e afeta
o metabolismo de hormonios. O Boro otimiza o metabolismo do calcio,
potassio, magnésio, vitamina D e influencia a acdo do paratormonio, e a
eficiéncia funcional das membranas.

Otimiza o metabolismo do magnésio quando ha deficiéncia deste mineral. A
suplementacdo com boro reduz a excrecdo de magnésio, visto que, niveis
de magnésio inferiores ao ideal sdo bastante comuns, especialmente nos
usuarios de diuréticos e digitdlicos. O nivel reduzido de magnésio pode ser
um fator importante na doenca cardiaca isquémica e em outras formas de
doencas cardiovasculares. O efeito moderador de magnésio exercido pelo
boro é de grande importdncia nesses casos. Benéfico no tratamento da
artrite e desenvolve a musculatura. As doengas relacionadas com a
deficiéncia desse mineral sdo: osteoporose, artrite reumatdide, sintomas da
menopausa e perda de calcio, magnésio e fésforo na urina.

Posologia e modo de Administracao
De 1 a 5 mg diarios, na forma de Boro elementar. Melhor se administrado
com uma suplementacao bem balanceada de vitaminas e minerais,
incluindo manganés, calcio e riboflavina.

Reacoes Adversas

Pelo fato do boro estar ligado a aminoacidos determina, ao contrario dos
sais minerais, que o indice de efeitos adversos seja zero em doses
terapéuticas.

Contra-Indicacoes

Estudos realizados em diversos animais de laboratério ndo demonstraram
ocorréncia de efeitos colaterais para concentracbes 5 a 10 vezes maiores
que a dose efetiva.

Referéncia:
Material fabricante.
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