
 
 
 

 
ASPARTATO DE POTÁSSIO 

 
Suplemento nutricional de Ácido Aspártico e Potássio. 

Usado como energético cerebral, antiastênico, auxiliar 
imunoestimulante. - 

Não se conhecem as doses ideais. Via Oral: 300 a 1.700 
mg/dia; experimentalmente têm sido usadas doses de até 5g/dia 
ou maiores. 
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