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ASIATICOSIDE

Propriedades/Aplicagoes

ASIATICOSIDE ¢é o maior constituinte ativo triterpénico da Centella asiatica. A planta
contém cerca de 40% de asiaticoside, que tem a propriedade de atuar sobre a circulagao
de retorno, aumentando a elasticidade das paredes venosas, melhorando a circulagao
sanguinea, eliminando edemas e hematomas, combatendo processos degenerativos do
tecido conjuntivo venoso e perturbacdes funcionais nos membros inferiores, como pernas
pesadas e doloridas, formigamento e cdimbras.

E ainda, ASIATICOSIDE parece demonstrar acdo reguladora do tecido conjuntivo,
atuando também como ativador dos fibroblastos e equilibrador da producdo de fibras
coldgenas quando alteradas. Tais propriedades de ASIATICOSIDE sdo também de
grande importancia terapéutica no tratamento da celulite e gordura localizada. Ja que a
celulite ocasiona diminuicdo da circulacdo de drenagem, causada por hipertrofia das
células adiposas, provocando congestionamento do tecido conjuntivo e compressdao das
ramificagGes vasculares, particularmente a nivel dos capilares.

O ASIATICOSIDE mostra aplicacdo também no tratamento de ulceras varicosas,
hemorrdidas e afeccGes de natureza circulatéria, devido a sua propriedade bioativante,

melhorando a circulagdo periférica.

Dosagem Usual
E indicado por via oral em doses de 20 a 60 mg/dia; ou de 0,1 a 0,5% em cremes, logcdes

e géis.

Observacoes

Conforme o grau do processo celulitico, muitas vezes torna-se necessario um periodo de
descanso terapéutico e depois repeticdo do tratamento.

ASIATICOSIDE 40% pode ser utilizado sem necessidade de conversao, pois seu teor

corresponde a 100% de matéria ativa encontrada na planta.
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