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ALHO

Indicagdes e Utilizagao:

Anticancerigeno; Imuno-estimulante nas infec¢des bacterianas, fungicas; Intoxicacdo
nicotinica; Afecgbes genito-urinarias; Problemas circulatérios, ulceras, varizes, prevenc¢do do
trombo-embolismo, da arteriosclerose e doencas cardiacas; Parasitoses intestinais;
Hiperlipidemias; Afec¢des da pele: acne, calos, caspa, dermatocitoces, ferimentos infectados,
impigem, manchas , picada de insetos, escabiose, verrugas,tinha,micoses; Afeccbes
respiratdrias: abscesso pulmonar, asma, tosse, bronquite , coqueluche, enfisema, faringite,
resfriado, tuberculose, febre, rouquidao, sinusite; Evidéncias clinicas sugerem que o alho pode
ser benéfico ao de colesterol e lipideos no sangue; Entre seus usos tradicionais, o alho tem
sido usado contra infec¢des por suas propriedades anti-sépticas e anti- bacterianas. Outras
areas potenciais para o seu uso incluem disturbios gastro-intestinais e oncologia.

Uso na gestacdo e lactagao:

Contra-indicado como medicamento por possiveis efeitos emenagogos. Provoca célica nos
lactentes.

Contra-indicacdes:
Apenas aos alérgicos a alho.
Posologia:

Dosar o alho é complicado devido a sua volatilidade e a instabilidade dos componentes
importantes e por causa de produtos como “alho desodorizado”, extratos envelhecidos”, e
Oleos destilados. As doses de bulbos frescos usados nos ensaios clinicos para o hiperlipidemia
ou ateroesclerose variam entre 2 e 4g/dia e o consumos didrio de 2 a 12 mg de alicina
também foi proposto.

Porque o alho é um género alimenticio extensamente consumido, sua dosagem permanecera
uma questdo de tolerancia pessoal.

Oleo de alho:0,03 a 0,12ml até 3 vezes ao dia.
Extrato seco:100 a 250 mg por supositdrio para oxiuros
Tintura: 2 a 4ml até 3 vezes ao dia diluidos em agua.

Criancas tomam de 1/6 a 1/3 das doses de acordo com a idade.
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Interacao medicamentosa:

Ndo interfere com o Alprazolam, dextrometorfan e ritonavir. Saquinavir — reduz a
concentracdo plasmatica do saquinavir. A co-admnistracdo de suplementos de alho diminui a
area sob a curva de concentragdo plasmatica versus tempo de saquinavir em 51%, e reduz em
49% o n”’ivel de vale do saquinavir, e também diminui a concentragdo plasmatica maxima em
droga-em 54%; Varfarina: Nenhum estudo relatou uma interacdo entre a administracdo da
varfarina e ingestao de alho. H4 relatos de inibicdo de agregacdo das plaquetas em individuos
gue consomem o alho, esta acdo pode aumentar o risco de sangramentos quando combinada
com a varfarina. Relatos de casos de individuos que ingeriram o alho foram associados como
hematoma espinal epidural espontaneo, prolongacdo do tempo de coagulagdo com aumento
do sangramento e hemorragia. Em contraste, um estudo duplo-cego e placebo-controlado em
14 homens, ndo encontrou nenhum efeito do alho na agregacdo das plaquetas.

Precaucgoes:

N3do hd nenhum estudo que tenha avaliado o efeito do alho e seus extratos em pessoas que
requerem um controle restrito da glicose no sangue, mas o potencial para interacdes sérias
deve ser lembrado.

Efeitos colaterais:

Em altas doses, pode causar irritagdo gastrica, nduseas e odor no halito e na pele.Embora o
alho seja usado extensivamente para finalidades culinarias com essencialmente nenhum efeito
colateral, a seguranca do uso de extratos concentrados por um periodo prolongado é
desconhecida. A ingestdo de uma dose Unica de 25ml do extrato fresco do alho causou
gueimacdo na boca, es6fago e o estébmago, ndusea, transpiragdo e tontura. A seguranga de
multiplas doses dessa quantidade ndo foi definida.Raramente, a ingestdao pode também causar
uma reacdo anafilatica. A exposi¢do tdpica a dentes de alho esmagados, crus por 3 a 5 minutos
resultou em uma dermatite de contato tdxica. Adicionalmente, a exposicdo repetida a poeira
do alho pode induzir reagdes asmaticas. A alergia a poeira do alho, apresentada pela tosse,
dificuldade em respirar, pressdo toracica, obstrucdo e producdo de secrecdo nasal, espirros,
coceira nos olhos e olhos lacrimejantes, é relativamente rara.

Resumo clinico:

Usos etnofarmacoldgicos: amebicida, anti-agregantes plaquetario, antibiético, fungicida, anti-
gripal, desinfetante antiviral, antiiflamatdrio, anticéptico, bacterecida e bacterecida intestinal,
carmitativo, antioxido intestinal, vermifugo, digestico excitante da mucosa estomacal, vaso-
dilatador periférico, hipolipemiante, hipoviscozante, rubefsciante energético, anti-reumatico,
febrifugo, hepaoprotetor, expectorante.

Referéncia: Indice Terapéutico Fitoterapico.
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