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ACICLOVIR

Quimioterapico Antiviral
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Figura 1. Estrutura quimica do Aciclovir (9-(2-
Hydroxyethoxymethyl)guanine).
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Atividade

Aciclovir é altamente eficaz contra os virus Herpes simplex (tipos I e II), Varicella
zoster e o citomegalovirus. E um quimioterdpico antiviral cujo mecanismo se da
pela acdo catalitica das quinases desses virus. O Aciclovir se liga a eles 200 vezes
mais firmemente do que as enzimas celulares. Esse quimioterapico é convertido em
um derivado trifosfato que interfere com a polimerase daqueles virus. Isto inibe a
replicacdao do DNA, acarretando a sua morte.

Aciclovir é aplicado no tratamento inicial e profilatico da recorréncia de herpes
simples cutdnea e mucosa, da encefalite causada por herpes simplex, na herpes
zoster e nas infecgdes genitais. Aciclovir é usado em individuos acima de 13 anos,
sadias e ndo gravidas apresentando infeccdo casusada por Varicella zoster. E
indicado em criancas acima de 12 meses que apresentam desordens cutdneas
cronicas ou pulmonares ou que estejam em terapia prolongada com aspirina ou

imunossupressores.

Concentragdo usual

A dose para tratar herpes simplex genital em adultos é de 200mg/4 em 4 horas

durante 10 dias, no caso de episddio inicial. No caso de recorréncia, administrar a
mesma dose durante 5 dias. Para uso tdpico, aplicar creme contendo 5% do ativo/3
em 3 horas no local afetado.

No tratamento oral de Varicella zoster em adultos a dose é de 600 a 800mg/4 em 4

horas durante 7 a 10 dias ou 1000mg/6 em 6 horas por 5 dias.
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Em criancas a dose é de 10 a 20mg/Kg/4 vezes ao dia durante 5 dias. Iniciar o
tratamento dentro de 24 horas apds a instalagao de rash.

Na terapia crOnica supressiva para infeccbes genitais recorrentes com herpes

simplex, em adultos, a dose é de 200mg/3 a 4 vezes ao dia ou 400mg/2 vezes ao
dia, por até 12 meses.
Para uso topico aciclovir é utilizado a 5% em creme para o tratamento de Herpes

simplex na pele e em mucosas (exemplo Zovirax® - GlaxoWellcome)

NOTA: Considerar a pureza do produto especificada no laudo (98,0 a 101,0).

Reacdes adversas

Rash, cefaléia, dor abdominal, fadiga, letargia, tontura, garganta dolorida,
anorexia, depressao mental, alteracdes no sangue, cansago, erupgao na pele,
nausea, vOmito, aumentos discretos e transitorios na bilirrubina e enzimas
hepaticas, pequenos aumentos na uréia e creatinina sanguineas e discretas reagoes
neuroldgicas reversiveis. Cremes topicos e pomadas oftalmicas podem provocar:

coceira, dor ligeira, erupcdo na pele, queimacgao e sensacao de agulhadas.

Contra-indicacao

A pacientes sensiveis ao Aciclovir.

Incompatibilidade
A probenicida aumenta a meia vida e a area sob a curva de concentragdo
plasmatica do Aciclovir. Recomenda-se também ndo associar a drogas

nefrotoxicas.

Observacao

A acdo do Aciclovir é seletiva para Herpes simplex e Varicella zoster. Para inibir o
crescimento das células do hospedeiro, seria necessaria concentragdes 3000 vezes
maior que a atingida nos virus. Em herpes zoster, a terapia com Aciclovir deve ser
iniciada dentro de 72 horas, apds o aparecimento do rash, para ser efetivo. Esse
medicamento ndo previne neuralgias pos-terapéuticas. Essa ndao é uma terapia de
cura, recorréncias podem ocorrer em 3 meses a partir da infecgdo original.

Aciclovir deve ser administrado com precaugdo em pacientes com insuficiéncia renal

e as doses devem ser ajustadas de acordo com a depuracdo da creatinina.
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As suspensdes orais podem ser preparadas com 200mg/mL.
Pomadas oftlamicas a 3% de Aciclovir podem ser preparadas para o tratamento de
ceratites causadas por Herpes simplex.

Especialidades Farmacéuticas

Antivirax® (EMS), Aviral® (Medley), Exavir® (UCI-Farma), Ezopen® (Teuto
Brasileiro), Zovirax® (Glaxo), Herpesil® (QIF).
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