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Utilizacao da escina como
agente antiedematoso e
venotonico

Escina apresenta acao anti-
inflamatdria, tanto pela via oral
quanto tépica, inibindo a formacgéo
do edema em pacientes com
lesGes contusas.

Apresenta efeito protetor na
permeabilidade dos vasos
sanguineos, o que melhora a
hemodinamica venosa em
pacientes com insuficiéncia venosa
cronica.

Novas descobertas ainda
demonstram sua eficacia nos
modelos de linfedema.
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O problema

O edema de tecidos moles representa um
sintoma clinico primordial em diversas
condigdes médicas, tanto agudas—como
eventos pos-traumaticos e pods-cirirgicos—
quanto cronicas, exemplificadas pela
insuficiéncia venosa cronica (IVC). Esta Ultima
¢ caracterizada por alteracoes vasculares
significativas nas extremidades inferiores,
incluindo espessamento da membrana basal,
malformacao do leito capilar e danos
endoteliais, que resultam em aumento da
permeabilidade vascular'.

A funcdo do endotélio na regulacdo da troca
vascular tem sido objeto de estudos
extensivos. Em cendrios de inflamacéo local,
danos hipdxicos as células endoteliais
exacerbam o processo inflamatério e
comprometem a funcao endotelial. Estudos
imunohistoquimicos corroboram que a
hipdxia reduz a expressao de proteinas
citoesqueléticas e da molécula de adesdo
celular endotelial plaquetaria (PECAM), além
de induzir a liberacdo de moléculas pro-
inflamatdrias como as moléculas de adesao
celular vascular-1 (VCAM-1)".

Tanto na IVC quanto em danos pds-
traumaticos, a vulnerabilidade hipdxica dos
vasos capilares é um fator critico. Portanto,
estratégias terapéuticas devem focar na
restauracdo da normoxia. No contexto da
IVC, o tratamento pode variar desde a
utilizacdo de meias compressivas até
abordagens cirlrgicas e farmacoldgicas,
dependendo da severidade da condicédo’.

Dando continuidade a discussao sobre os
mecanismos endoteliais e vasculares que
contribuem para o edema, é imperativo
abordar agentes terapéuticos que tém
mostrado eficacia em modelos pré-clinicos e
aplicagdes clinicas. Um desses agentes é a
escina, um composto natural isolado de
Aesculus hippocastanum, comumente
conhecida como castanha-da-india. Este
composto tem sido utilizado como um
agente anti-inflamatdrio e antiedema ha
séculos?.

No contexto clinico, a escina tem
aplicagdes variadas. Ela pode ser utilizada
tanto em preparagdes orais quanto em
géis topicos para o tratamento do edema
e melhoria do tonus venoso. Estas
formulagcdes tém mostrado melhorias
mensuraveis na hemodinamica venosa
em pacientes com lesdes contundentes,
lesdes pds-cirdrgicas e insuficiéncia
venosa cronica.




: Atribui-se a escina ag¢ao anti-inflamatoria, tanto pela via oral quanto tépica, com
: reducdo da permeabilidade vascular nos tecidos inflamados, inibindo a formag¢ao do
I edema em pacientes com lesées contusas’.
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Acdo antiedematosa
USO ORAL
300 pacientes com Escina oral Redugao do edema local em 82,3% dos
edema pds-operatdrio (20mg/trés pacientes, além de melhorar a avaliacédo
ou pds-traumatico de vezes ao dia). subjetiva ao final de 14 dias de tratamento.
tecidos moles (contusao,
entorse ou trauma de
fratura)'.
100 Pacientes Escina oral Melhora do edema em 93% dos pacientes,
ortopédicos com (20mg/trés sendo que a maioria ocorreu nas primeiras
edema pds-gesso ou vezes ao dia). trés semanas de tratamento.
pds-traumatico’”.
USO TOPICO
100 Pacientes com Escina topica Aumento da mobilidade do membro afetado
lesdes esportivas com 2% em gel de 50% para 89%, sendo que o membro
contusdo em uma das transdérmico. lesado retornou a circunferéncia normal (igual
pernas'é. ao membro ndo lesado). Além disso, o gel foi
avaliado como “bom” ou “muito bom” pelos
atletas.
158 participantes em Escina topica Eficacia superior ao placebo nas reducgao do
competicoes de futebol, | 1% e 2% em edema, com menor tempo para atingir a agdo
handebol ou karaté que  gel antiedematosa no local lesionado. Além disso,
sofreram uma tensao, transdérmico. ambos as preparagdes produziram alivio
entorse ou contusao'’. significativo da dor local.

A escina € uma mistura natural de saponinas triterpénicas que consiste principalmente
em varias isoformas, nas quais a a- e a B-escina sao predominantes. A B-escina é o
principal composto ativo que exerce efeito terapéutico aliviando o edema tecidual,
promovendo a drenagem venosa e reduzindo a inflamagao. Tanto os efeitos anti-
inflamatdrios como os antiedematosos da escina parecem estar relacionados com o
envolvimento dos receptores de glicocorticoides, com atividades semelhantes (sem as
reacdes adversas destes)>.




Acéao venotonica

USO ORAL
80 pacientes com varizes | Escina oral Melhora evidente nos critérios sintomaticos
de estédgio 2 e 3 daveia (20mg/trés avaliados, incluindo dor, inchago e sensacao
safena’®, vezes ao dia). de peso nas pernas. Além disso, o tempo de

recarga venosa aumentou de 13s para 31s
apds 14 dias de tratamento, mantendo o
resultado durante todo o estudo.

195 mulheres com Escina oral Aumento de 85% nas pontuagdes "muito
varios distlrbios venosos  (20mg/trés bom" e "bom" na avaliagdo dos critérios
da pelve ou pernas, vezes ao dia). sintomaticos dos disturbios venosos.
incluindo varizes'?.

USO TOPICO
Pacientes com varizes de  Escina topica Aumento do tempo de recarga venosa,
estdgio 2 e 3 da veia 1% em gel indicando tonus venoso restaurado. Dentre
safena'?, transdérmico. os sintomas subjetivos, observou-se que o

tratamento com escina proporcionou
melhora nas pontuagdes, de “bom” a “muito

O uso externo de escina mostrou efeitos
anti-inflamatdrios significativos na
inflamagao aguda e cronica em diferentes
modelos animais e seus efeitos anti-
inflamatdrios podem estar relacionados a
regulacao negativa de PGE2, TNF-a e IL-
1B, conforme estudo em modelos
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venotonica, a escina foi
recentemente avaliada em modelo
de linfedema agudo, resultando em
reducao significativa do edema,
reducdo da espessura dérmica e
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Estudo ainda demonstra a capacidade da aumento das estruturas linfaticas”.

escina em sinergizar com os
glicocorticoides e aumentar seu efeito
anti-inflamatério2.
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Capsulas de escina

Escina 20mg

Administrar 3 capsulas ao dia.

Gel transdérmico com escina

Escina 2%
Gel transdérmico gsp

100g

Aplicar 3-4 vezes ao dia nos locais
afetados.

Caso o quadro clinico esteja acompanhado
de hematomas, pode-se adicionar ao gel
transdérmico com escina vitamina K e arnica:

Gel transdérmico com escina +
associacoes
Escina 2%
Tintura de arnica 20%
Vitamina K 5%
Gel transdérmico gsp

100g

Aplicar 3-4 vezes ao dia nos locais
afetados.
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