Novas evidéncias da coenzima Q10
+ selénio na reducao de
biomarcadores da inflammageing

A suplementacgdo pode ter um
impacto positivo na inflamacéao,
disfuncdo endotelial e fibrose, que
s&0 processos patoldgicos
associados ao envelhecimento e
doencas cardiovasculares.

Suplementacdo com Coenzima
Q10 e Selénio reduz o FGF-23,
biomarcador associado a

complicacdes cardiovasculares.

Suplementacao previne o aumento
do Dimero D e encurtamento dos
telébmeros, indicando reducéo do
risco de tromboembolismo,
inflamacdo e melhora da funcéo
endotelial.
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O problema

O processo de envelhecimento representa
um enigma que provavelmente sempre
interessou o ser humano'.

Como o envelhecimento é definido como
uma diminuicdo gradual da capacidade
funcional, mas também envolve o aumento
de vérios processos patoldgicos, incluindo
inflamacao e estresse oxidativo, entre outros,
o risco de doengas cronicas aumenta. Como
resultado, o risco de mortalidade aumenta’.

A inflamacdo é um dos aspectos mais
importantes do processo de envelhecimento,
e faz parte do conceito “inflammageing”, que
indica a intima relacdo entre envelhecimento
e inflamacao, que se caracteriza por
inflamacao desregulada, alteracdo de
modificacdes epigenéticas e desequilibrio
metabdlico convergem para a senescéncia e
envelhecimento celular’.

O envelhecimento, um processo intrincado
que envolve multiplos sistemas bioldgicos,
tem estreitas relacbes com a inflamacao.

A medida que avancamos na compreensao
desses mecanismos, biomarcadores
especificos emergem como ferramentas
valiosas para elucidar tais conexdes.

Esses indicadores, que variam em funcédo e
origem, fornecem insights cruciais sobre o
estado de salide e os processos associados
ao envelhecimento'.

Diversos biomarcadores tém sido
investigados para entender melhor essa
relagao, incluindo o ICAM-1, que regula a
resposta imune ao recrutar leucécitos para a
vasculatura; a adiponectina, uma
adipocitocina com propriedades anti-
inflamatdrias cujos niveis podem aumentar
com a idade indicando um estado de déficit
energético; a leptina, uma citocina pro-
inflamatéria associada a diversas doencas
crénicas, envolvida na regulacdo da
inflamacao, metabolismo energético e
funcao endotelial, o SCF, que influencia a
proliferacdo celular e tem um papel na
funcdo renal em populacdes envelhecidas; e
a OPG, que esta relacionada a remodelacgéo
Ossea, inflamacao e sindrome metabdlica’.

Recentemente, um estudo no
periddico Cells abordou a anélise
destes biomarcadores em relacao ao
envelhecimento, explorando também
o impacto da suplementagdo com
selénio e Q10 sobre eles."




Questao de pesquisa

Tipo de estudo Populagdo: 441 individuos com baixo teor de selénio, idade média de 77.
Subanalise de um Intervencio: Selénio (200ug/dia) + coenzima Q10 (200mg/dia).

ensaio clinico Comparador: Placebo.

randomizado Resultados: Os desfechos primarios foram niveis de molécula de adesao
prospectivo duplo- intercelular (ICAM-1), adiponectina, leptina, fator de células-tronco (SCF) e
cego, controlado por = osteoprotegerina (OPG) medidos usando ELISA.

placebo.

Referéncia: Cells. 2023 Jul 4;12(13):1773. doi: 10.3390/cells12131773.

Desfechos

1 Os resultados apoiam a nocdo de que
nenhum biomarcador Unico refletiu a
idade bioldgica, mas os biomarcadores
foram associados de maneira diferente a
processos patolégicos relacionados ao
envelhecimento, conforme resumido na
analise SEM".

e Asanélises de correlagdo mostraram
que o ICAM-1 e a adiponectina
estavam diretamente
correlacionados com a idade ;

e A modelagem de equacdes
estruturais (SEM) mostrou que ICAM-
1, adiponectina, SCF e OPG tiveram
associacoes significativas com a
idade e formaram dois fatores
estruturais independentes
relacionados a idade;

e Aos 48 meses, o grupo de
tratamento ativo apresentou niveis
decrescentes de biomarcadores,
enqguanto o grupo placebo teve
niveis crescentes (p<0,02 no total,
ajustado);
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também estao envolvidos na funcéo
endotelial, como ICAM-1 e OPG".

e O modelo SEM mostrou um impacto
antienvelhecimento da
suplementacao de selénio/Q10 nos
biomarcadores'.

A suplementagao com selénio/Q10 teve um efeito antienvelhecimento nos
biomarcadores analisados, conforme demonstrado pela diminui¢ao dos niveis de
biomarcadores no grupo de tratamento ativo em compara¢ao com o grupo placebo. As
descobertas do estudo, validadas por meio da metodologia SEM, sugerem que a
intervencdo com selénio/Q10 pode influenciar o curso do envelhecimento e ter
implicagbes potenciais para profissionais de satide, especialmente nutricionistas e
médicos, no tratamento de doencas cardiovasculares relacionadas a idade’.




¢ Concentragao de leptina
Concentragao dos biomarcadores
avaliados na linha de base e apds 48
meses’.
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Questao de pesquisa

Populagdo: 219 individuos idosos

Intervengao: Selénio 200mcg + Coenzima Q10 200mg, por 48 meses.
Comparador: Placebo, por 48 meses.

Resultados: Avaliacdo do efeito da suplementacao com selénio e coenzima Q 10
na concentragdo de FGF-23 em uma populagdo idosa com baixas concentragbes de
selénio e coenzima Q10 e em que a suplementagcdao melhorou a fungdo cardiaca e a
mortalidade.

Tipo de estudo
Estudo clinico
randomizado, duplo-
cego e controlado
por placebo.

Referéncia: Cells. 2022 Feb 1;11(3):509. doi: 10.3390/cells11030509.

Desfechos = e

Concentragao de FGF-23 no inicio do projeto e
apds 48 meses no grupo de tratamento com
selénio e coenzima Q10 em comparagdo com o
grupo placebo na populagdo do estudo.

e Apos asuplementagdo com CoQ10e
selénio, foi observado nivel
significativamente reduzido de FGF-
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sobreviveram (p=0,036);

e Além disso, foi observada uma
concentragdo significativamente
menor de FGF-23 naqueles com
fungdo renal normal em comparacao
com aqueles com funcgéo renal
comprometida (p=0,027).

O efeito da suplementacdo com selénio e
coenzima Q10 poderia, além de um impacto na
funcdo renal ser explicado pela diminuicao
relatada anteriormente na atividade inflamatéria
nas populacoes idosas estudadas como resultado
da suplementacdo, embora deva-se notar que
mesmo se ajustado para biomarcadores de
inflamacao como covaridveis, uma reducao

Um dos mecanismos por tras da redugado
independente no nivel de FGF-23 parece persistir

:
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N . . apds a suplementacdo com selénio e coenzima
suplementacdo pode ser seus efeitos anti- Q10
inflamatérios. Estudos anteriores L o o o o o o e o o e e e =~ 1

mostraram que citocinas pro-inflamatarias,
como IGF-1, TNF-a e interleucina-6,
induzem aumento da sintese de FGF-23.

A suplementagao com selénio e
coenzima Q 10 para uma populagao

Existe uma intrincada relacéo entre o FGF- idosa com baixo teor de ambas as

23 e a inflamacédo, que pode ser o ponto substancias preveniu o aumento do FGF-
de partida para muitos mecanismos 23 e proporcionou redugao do risco
patoldgicos também no sistema cardiovascular?

cardiovascular’.
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Capsulas de CoQ10 + Selénio

Coenzima Q10 200mg
Selénio 200mcg
Dose didria.

Além disso que foi apresentado nos
estudos anteriores, a suplementacao com
coenzima Q10 e selénio demonstrou ser
capaz de prevenir o aumento do dimero D.

Esse biomarcador esta diretamente
relacionado a formacgéo de coagulos
sanguineos (tromboembolismo) e reflete o
risco de inflamacéo e disfuncdo endotelial,
fatores-chave no desenvolvimento de
doencas cardiovasculares.

A prevenc¢ao do aumento do dimero D
indica um efeito protetor da
suplementacao, reduzindo o risco de
eventos tromboembodlicos e
possivelmente contribuindo para a
melhora da fun¢ao endotelial e
reducdo da inflamagao®.
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