
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

INFERTILIDADE 
Opções homeopáticas que melhoram sintomas 

diversos de homens e mulheres em 7 casos de 

casais com dificuldades de engravidar. 

PULSATILLA LYCOPODIUM 

AURUM SEPIA 



 

 
 

   
O número de casais que não conseguem 

conceber está aumentando de forma 

alarmante, tornando a infertilidade uma 

das questões mais prementes dos 

tempos atuais1.  

A infertilidade é amplamente classificada 

como primária e secundária2. 

A infertilidade primária refere-se a casais 

que não engravidaram após pelo menos 

2 anos de relações sexuais sem usar 

métodos anticoncepcionais, enquanto a 

infertilidade secundária refere-se a 

casais que conseguiram conceber pelo 

menos uma vez, mas agora não 

conseguem fazê-lo2. 
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O tratamento convencional da 

infertilidade, especialmente os métodos 

de concepção assistida, não é acessível 

para a maioria da população devido à 

complexidade e custo3. 

Desta forma, o tratamento homeopático 

individualizado pode contribuir 

significativamente para o manejo da 

infertilidade3.  

A homeopatia 

cuidadosamente selecionada 

pode corrigir as causas de 

infertilidade masculina e 

feminina3.  
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 Série retrospectiva de casos de 

7 casais com infertilidade que 

conceberam após tratamento 

individualizado com 

homeopatia3. 

• O tratamento 

homeopático 

individualizado, realizado 

após estudo de caso 

detalhado de ambos os 

parceiros de sete casais, 

resultou em resultados 

precoces e positivos: ou 

seja, todos os sete casais 

conceberam em um curto 

período; 

• Remédios homeopáticos que se 

mostraram úteis: 

o Sepia; 

o Pulsatilla; 

o Calcarea carb; 

o Natrum mur; 

o Phosphorus; 

o Lycopodium; 

o Calc-f; 

• Medorrhinum e Syphilinum foram 

usados em dois casos; 

• Os remédios, prescritos com base 

no miasma dominante, foram 

essenciais para completar o 

processo de tratamento com 

sucesso desses casos. 



 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CASO 1 

 Parceiro  Parceira  

Data Sintomas Remédio/dose Sintomas Remédio/dose 

01/12/2017 

Dificuldade na ejaculação.  
Dor abdominal por passagem 
de flatos. Distensão do 
abdômen. 

Lycopodium 
200CH/4 doses  
(1 por semana) 

Dor na parte inferior do 
abdômen desde o 12º dia de 
menstruação até o início do 
próximo ciclo. 
Coceira em ambos os lados 
da virilha. 
Dor durante a micção. 

Pulsatilla 200CH/4 doses 
(1 por semana) 

09/01/2018 
Distensão abdominal persiste.  
Dor no saco escrotal direito. 

Lycopodium  
1M/4 doses  
(1 por semana) 

↓ Dor no abdome inferior; 
Náusea presente 2 dias antes 
da menstruação; 
↓ Coceira 

Sac lac 30CH/8 doses 
(2 por semana) 

20/02/2018 Persiste um distúrbio gástrico. 
Lycopodium  
1M/2 doses  
(1 por semana) 

↓ Coceira; 
↓ Dor no abdome inferior; 
Sem náuseas antes da 
menstruação. 

Sac lac 30CH/4 doses 
(2 por semana) 

04/04/2018 

↓ Dor no escroto direito.  
Perturbação gástrica ainda 
presente.  
Dor reduzida quando a 
ejaculação atrasada. 

Lycopodium  
1M/2 doses  
(1 por semana) 

Teste de gravidez de urina 
positivo. 

Sac lac 30CH/4 doses 
(2 por semana) 
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CASO 2 

 Parceiro  Parceira  

Data Sintomas Remédio/dose Sintomas Remédio/dose 

07/08/2018 

Varicocele esquerda. 
Sangramento do nariz com 
pressão arterial elevada  
PA.: 160/130 mmHg 

Aurum 200CH/8 doses  
(2 por semana) 

Fluxo por 3 dias.  
Insônia.  
Cefaleia do lado esquerdo.  
Dor abdominal durante a 
menstruação. 

Sep 200CH/8 doses 
(2 por semana) 

18/09/2018 

Varizes dolorosas do lado 
esquerdo. 
Hipertensão com epistaxe. 
PA.: 140/108 mmHg 

Calc-f 200CH/8 doses  
(2 por semana) 

Fluxo por 5 dias;  
Dor abdominal durante a 
menstruação.  
Leucorreia após a menstruação.  
↓ Insônia  

Sac lac 30CH/8 doses 
(2 por semana) 

09/10/2018 

Varizes dolorosas do lado 
esquerdo.  
Sem sangramento do nariz. 
PA.: ↓ para 130/90 mmHg. 

Calc-f 200CH/8 doses  
(2 por semana) 

↓ Insônia; 
Dor de cabeça persiste 

Sep 200CH/4 doses 
(2 por semana) 

11/12/2018 
↓ da dor devido a varizes; 
Sem sangramento do nariz.  
PA: 130/90 mmHg 

Sac lac 30CH/8 doses 
(2 por semana) 

Cefaleia ligeiramente presente. 
Náusea associada à vertigem 
ligeiramente reduzida. Teste de 
gravidez de urina positivo em 
09/01/2019. 

Sac lac 30CH/8 doses 
(2 por semana) 
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TRATAMENTO PARA MULHERES 

CAUSA DA INFERTILIDADE: SOP 

 

Glóbulos de Similibum 

Similibum*..............Potência escolhida* 
Glóbulos homeopáticos qsp.............60g 
Administrar 6 glóbulos (uma dose), duas 

vezes por semana. 

 

*Pulsatilla, Sepia, Calc carb ou Nat mur 

 
 
 
 
 
 
 

 

TRATAMENTO PARA HOMENS 

 

 

Glóbulos de Similibum 

Similibum*..............Potência escolhida* 
Glóbulos homeopáticos qsp.............60g 
Administrar 6 glóbulos (uma dose), duas 

vezes por semana. 

 

*Calc-f, Phosphorus, Sulphur, 
Syphilinum, Ignatia, Nat mur. 
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