LUTEINA E DEGERNERACAO
MACULAR

A suplementacao de luteina pode contribuir
positivamente na prevencao da degeneracao
macular relacionada a idade.

[ LUTEINA ]




A luteina é um carotenoide presente na

~

JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

maécula ocular responsavel pela visdo A degeneragdo macular relacionada a
central e no reconhecimento das cores. idade (DMRI) ocorre em pessoas acima
Junto ao seu isbmero estrutural a dos 50 anos, os danos causados a
zeaxantina, possui a capacidade de filtrar macula sdo irreversiveis, afetando a

a luz azul e é essencial na manutencgao da visdo nitida e detalhada. E a principal

morfologia e fun¢do macular?. causa de cegueira. Acomete 196
milhoes de pessoas e caso nao

Com isso, foram realizados estudos para ~
encontremos formas de prevencao

conferir se a suplementacao de luteina é
eficaz na preveng¢ao de doengas oculares
relacionadas a idade, como a degeneracao
macular.

e/ou tratamento eficaz a estimativa é
que este nimero aumente para 288
milhées em 20402.

A luteina pode ser encontrada em alimentos como: espinafre,
abobrinha, couve-flor, ervilha, brécolis, laranja, mamao,
péssego e kiwi e na gema de ovo.

]
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
[



ESTUDOS & ATUALIDADES

E classificada em dois tipos: seca (atroéfica)
e umida (exudativa). A mais comum é a do
tipo seco que se caracteriza na perda
gradual da membrana epitelial pigmentar
da retina e diminui¢ao nos fotorreceptores
e/ou coriocapilares. Com a degeneracgdo e
afinamento da macula a visao fica
turva/embacgada?’.

Os pacientes com DMRI atrofica nao
apresentam sintomas precoces, portanto a
prevencao é o melhor tratamento. Estudos

demonstram que a suplementacgao

alimentar por r.nel.o de vitaminas e Degeneracdao macular relacionada a idade (DMRI).
compostos antioxidantes podem retardar Fotografia do fundo do olho. (A e B), DMRI inicial e

a DMRIZ. intermediaria, (C) DMRI neovascular e (D) atrofia
geografical.
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ESTUDOS & ATUALIDADES

Na busca por resultados quanto aos
componentes nutricionais adequados
e quais seriam as doses diarias
necessarias foram realizados ensaios
clinicos multicéntricos, randomizados
e duplo-cego®.

Um dos ensaios foi o Age-Related Eye
Disease Study (AREDS) realizado com
3640 participantes. Avaliando uma
dose diaria de vitamina C (500mg),
vitamina E (400Ul), B-caroteno (15mg),
oxido de zinco (80mg) e 6xido cuprico
(2mg). Neste ensaio observou-se a
reducao significativa no
desenvolvimento da DMRI*.

Em 2006 foi iniciado um segundo estudo
AREDS no intuito de avaliar a
suplementac¢ao oral com altas doses de
luteina, zeaxantina e acidos graxos
omega-3. Apds 5 anos de avaliacao
concluiu-se que a substituicao do B-
caroteno por luteina/zeaxantina causa
menos efeitos colaterais aos pacientes*.

Os efeitos protetores da luteina e seu
isomero estrutural foram evidenciados

em revisdo sistematica e meta-analisel”.
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sesmssssssassnsnsannnnnnnnnnnnns= ESTUDOS & ATUALIDADES

Resultados!>:

e A altaingestdo de luteina /
zeaxantina na dieta reduziu
significativamente o risco de
DMRI tardia;

e Acredita-se que a a¢ao
antioxidante da luteina /
zeaxantina seja bastante eficaz na
eliminacao de EROs e, portanto,
podem prevenir ou atrasar o
desenvolvimento da DMRI;

e A luteina e a zeaxantina podem
reduzir o espessamento das
artérias, mantendo a funcao
vascular normal da retina e da
coroide;

Os resultados desta analise
mostraram que a ingestao de
luteina e zeaxantina nao foi
significativamente associada a uma
reducado no risco de desenvolver
DMRI precoce;

A suplementagao com luteina e
zeaxantina pode aumentar
densidade optica do pigmento
macular e acuidade visual;

A dose sugerida de luteina para a
prevencao de DMRI tardia é de 10
a 20mg por dia por 6 meses ou
mais.
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cemssssmssssssnsansnnnnnnnnnnnnnnn=s ESTUDOS & ATUALIDADES

Um estudo publicado em 2021
sugere o uso da luteina e zeaxantina
em combinacdo com piperina,
extrato de mirtilo, extrato de
acafrao e monometionina de zinco,
gue demonstrou a melhora
progressiva da visao diurna em 30,
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60 e 90 dias. Houve melhora na
visao distorcida e na percepcao de
manchas pretas?.

Melhoria nos sintomas apoés o tratamento

Sintomas subjetivos Triagem Dia 30 Dia 60 Dia 90
(linha de base)
(Média + SD) (Média +SD) (Média+SD) (Média +SD)
Dificuldade de visdo diurna 1,17 +0,38 1,07 £ 0,26 1,07 £ 0,26 1,05+ 0,45
Percepc¢ao de manchas pretas 0,62 +0,77 0,52 £+ 0,64 0,47 £ 0,55 0,45 + 0,67
Adaptacao ao escuro 0,72 +0,87 0,67 +£0,82 0,62 +0,77 0,6 +0,81

30

Visit Days

1
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PROPOSTAS TERAPEUTICAS

Complexo Vitaminico
Vitamina C.....ceevreerenieniiencrecrencreccencrnncenennnes
Vitamina E....c.ceevreeiieiiniieniieiiencrecencrencenenens
KT} =11 3 - TSN
VAT ) €111 4 1 T- OSSN
OXidO de ZINCO..uueerereerreereereereeeereeeeeeeaeeeas

EXCIipiente gSP...ccccceeerencreniienerncienninnncnanees
Tomar uma dose ao dia.

Suplemento para Degeneragao Macular
(V) =T 3 - TR
A=) €101 41 1 - TR
Piperina.....cccceiieeiieiieniiieiieeiieeniienieenanens
Extrato de mirtilo.....ccceeeeeeerencrenciencrenncnenenes
Extrato de agafrao......cccccereeeerrenncrrencrrennnnnnne.
Monometionina de zinco (L-Optizinc).........
Excipiente gSp....ccccccireiieniiniiinninncinciencianens
Tomar uma dose ao dia.
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