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CLOMIFENO o

Tratamento potencialmente eficaz e seguro para
homens com hipogonadismo sintomatico,
especialmente para agueles com desejo ativo ou
futuro de ter filhos.

[ CITRATO DE CLOMIFENO ]



http://www.farmacam.com.br

~

JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

O hipogonadismo é uma
sindrome clinica e bioquimica de
insuficiéncia de testosterona,
afetando varias funcoes
organicas e a qualidade de vida®.

A terapia com testosterona (TTh)
€ o tratamento de primeira
escolha para homens com
hipogonadismo.

O objetivo deste tratamento
visa aumentar a testosterona
sérica e restaurar as fungoes
dependentes de andrégenos,
como massa e for¢a muscular,
funcOes sexuais, densidade
Ossea e bem-estar geral®.

No entanto, TTh tem alguns efeitos colaterais
notaveis?.

A subfertilidade € um dos efeitos colaterais
mais cruciais do TTh, especialmente para
homens com desejo ativo ou possivel de gerar
descendentes, porque a testosterona
enddgena é reduzida pelo feedback negativo3.

O citrato de clomifeno (CC) é um modulador
seletivo do receptor de estrogénio (SERM),
usado desde 1960 para indu¢ao da ovulacao
em mulheres, que ocupa os receptores de
estrogénio no hipotalamo e na hipofise
levando a liberacao de gonadotrofina, o que
leva ao aumento da estimulacao testicular e
producao de testosterona justificando seu uso
off-label para homens com hipogonadismo?*.
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Revisdo sistematica e meta analise
avaliou a eficacia e a seguranca da
terapia com citrato de clomifeno para
homens com hipogonadismo?.

Foram incluidos 19 estudos,
compreendendo:

4 ensaios clinicos

randomizados

ﬂ 15 estudos
i observacionais
W

Resultando em 1.642 pacientes.

sassssssssnsnnannannannnnnnnnnnnnnnns ESTUDOS & ATUALIDADES

Resultados?:

e Aduracdo da terapiaedo

seguimento variou entre um més e
meio e 52 meses;

A testosterona total aumentou em
2,60 durante o tratamento com
citrato de clomifeno;

Testosterona livre, hormonio
luteinizante, hormonio foliculo
estimulante, globulina de ligacao aos
hormonios sexuais e estradiol
também apresentaram aumento;

Os efeitos colaterais relatados foram
prevalentes em menos de 10% das
populacdes do estudo e nenhum

ven verso grave foi rel .
evento adverso grave foi relatado FCAM 2



== ESTUDOS & ATUALIDADES

Estudo avaliou o tratamento com
citrato de clomifeno de homens com
hipogonadismo secundario associado
a obesidade masculina (MOSH)>.

78 homens com idade de

36,5 + 7,8 anos com IMC > 30kg/m?,
testosterona total < 300ng/dL foram
alocados para receber tratamento
durante 12 semanas:

Citrato de clomifeno

50mg

Placebo

Resultados®:

No grupo tratado com citrato de
clomifeno foi observado:

e Aumento dos niveis de:

(@)

o O O O

@)

Testosterona total (p <0,001);
Testosterona livre;

E2;

LH;

FSH;

SHBG;

e Melhora em:

(©)

uma queixa sexual (erecoes
mais fracas; p < 0,001);
massa magra (p < 0,001);
massa muscular (p <0,001).
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IlllllllIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIESTUDOS &ATUALIDADES

Testosterona (ng/dL)

Niveis médios de testosterona
total nos grupos ao longo de 12
semanas de acompanhamento®.
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Testosterona Livre (pmol/L)

Niveis médios de testosterona
livre nos grupos ao longo de 12
semanas de acompanhamento®.
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Massa corporal magra nos Massa muscular esquelética nos
grupos ao longo de 12 semanas grupos ao longo de 12 semanas
de acompanhamento®. de acompanhamento®.
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Capsulas de Citrato de Clomifeno

Citrato de clomifeno......c..ccccceuvrvannanene. 50mg
Excipiente gSp....ccccceecreiieeiieniecieniancennne 1 dose
Administrar uma dose ao dia, por 12 semanas.

~

I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE PROPOSTAS TERAPEUTICAS

Monitorar os niveis de testosterona e
solicitar ao paciente que mantenha um
diario relativo aos sintomas e possiveis
melhoras observadas durante o tratamento.
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