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PROBIOTICOS EM
PEDIATRIA

Estudo mostra quais os principais probioticos sao
utilizados na populacao pediatrica e seus beneficios.
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

Mais de 400 espécies de bactérias
habitam o intestino humano e um
equilibrio desses microrganismos é
importante para a funcao
gastrointestinal’.

Os probiodticos referem-se as chamadas
bactérias ndao-patogénicas "boas", sao
microrganismos destinados a beneficiar o
hospedeiro por meio da alteracao da
microflora por implantacao ou
colonizagdo. Os probidticos sao
administrados profilaticamente e
terapeuticamente na tentativa de
melhorar a atividade imunoldgica
intestinal e sistémica’.

Probidticos exibem tanto efeitos
antibacteriano quanto
imunorregulatérios'. Lactobacilos e
bifidobactérias sao bactérias comensais
do trato gastrointestinal e varias cepas
desses sao amplamente utilizados em
suplementos alimentares, e também na
producao de produtos lacteos e outros
alimentos fermentados?.
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Bifidobactérias estao entre os primeiros
colonizadores do trato gastrointestinal de
bebés saudaveis e predominam no trato
intestinal até a transi¢ao para uma dieta
alimentar sdlida, na qual a diversidade
pontual da microbiota comecga a aumentar
em direcdo a composicao variada
tipicamente vista em adultos?.

Com a crescente conscientizacao sobre o
papel da microbiota e os problemas da
disbiose em saude e doencas pediatricas, o
uso de probidticos é considerado entre as
potenciais intervencdes disponiveis para
modulacao da microbiota em populagdes
pediatricas?.

Probidticos comumente administrados

em ensaios randomizados controlados
1

Sa0':
e Lactobacillus acidophilus
e Lactobacillus bulgaricus
e Lactobacillus casei
e Lactobacillus rhamnosus
e Bifidobacteria bifidum
e Bifidobacteria longum,
e Streptococcus thermophilus
e Saccharomyces boulardii
e C(Clostridium butyicum




== ESTUDOS & ATUALIDADES

Eficacia de formulagao probiotica multiplas
cepas em populagdes pediatricas?

Formulacao probidtica combinando
Lactobacillus helveticus, Bifidobacterium
infantis e Bifidobacterium bifidum com fruto-
oligossacarideos.

e O probiotico aumentou
significativamente a eficacia do
tratamento padrao da diarreia,
independentemente da etiologia,
reduzindo o risco de diarreia nao

e Melhorou eficacia do tratamento da
anemia por deficiéncia de ferro,
reduzindo o risco de anemia nao

resolvida (RR 0,31, p <0,0001) em 69% resolvida em 49% (RR 0,51; p = 0,0263) e
dos casos; reduziu significativamente os efeitos

e Melhorou defesas imunoldgicas e colaterais do tratamento em 47% (RR
reduziu a incidéncia de infec¢oes 0,53; p =0,0009).
comuns;
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Eficacia e seguranga da suplementagao de
probioticos em terapia tripla para infeccao
por Helicobacter pylori em criangas?

e Comparado com o placebo, a
suplementac¢ao de probidticos na terapia
tripla aumentou significativamente as
taxas de erradicagao de H. pylori (RR:
1,19, IC de 95%) e reduziu a incidéncia de
efeitos colaterais totais (RR: 0,49, IC 95%);

e O Lactobacillus casei foi identificado
como mais efetivo nas taxas de
erradicacao de H. pylori;

e Os suplementos multicepas de
Lactobacillus acidophilus e Lactobacillus
rhamnosus foram mais efetivos na
reducao de efeitos colaterais totais;
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* PROPOSTAS TERAPEUTICAS

Saché Probidtico para Criangas?
Diarreia, infecgdes comuns e anemia

Lactobacillus helveticus.............. 1x10°UFC
Bifidobacterium breeve................ 2x10°UFC
Bifidobacterium bifidum.......... 2,5x10°UFC
Bifidobacterium infantis.......... 2,5x10°UFC
Excipiente para saché gsp......... Uma dose

Administrar uma dose ao dia.

logurte de Morango com Probidticos?
Diarreia, infeccdes comuns e anemia

Lactobacillus helveticus.............. 3x10°UFC
Bifidobacterium bifidum............. 3x10°UFC
Bifidobacterium infantis............. 3x10°UFC
Fruto-oligosacarideo (FOS,)............. 750mg
Excipiente para iogurte gsp....... Uma dose

Administrar uma dose ao dia.
Dissolver um saché em 200ml de leite e ingerir. Para melhor
consisténcia é possivel deixar na geladeira por algumas horas.

Lactobacillus cas€i..............uuu..... 1x10°UFC
Lactobacillus acidophilus............. 1x10°UFC
Lactobacillus rhamnosus............. 1x10°UFC
Excipiente para saché gsp.......... Uma dose

Administrar uma dose ao dia.
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