NEUROPROTETORES NO
GLAUCOMA

Efeito neuroprotetor da fosfoserina e citicolina em
pacientes com glaucoma.

[ FOSFOSERINA - FOSFATIDILSERINA ]

[ CITICOLINA ]
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

Clavcoma — oo | Glaucoma é
' ome | UMA
neuropatia
Optica

7 progressiva
caracterizada pela perda de células
ganglionares da retina e defeitos tipicos do
campo visual, estando relacionada a idade.

O glaucoma compartilha caracteristicas
fisiopatoldgicas com doencas
degenerativas do sistema nervoso central
como doenca de Huntington, doenca de
Alzheimer (DA), doenca de Parkinson,
esclerose lateral amiotrofica (ELA), entre
outras?.

As terapias médicas direcionadas a
protecao do nervo dptico e a prevengao
da morte das células ganglionares da
retina desempenham papel cada vez
mais importante no futuro do
tratamento do glaucoma.

Existem farmacos que protegem o nervo
Optico de danos prevenindo a morte das
células ganglionares da retina de pacientes
com glaucoma.

Os medicamentos neuroprotetores tém
como objetivo prevenir ou atrasar a perda
de visao, uma vez que contribuem para a
protecdo do nervo éptico’2.

FCAM 2



sassssssssnsnnannannannnnnnnnnnnnnnns ESTUDOS & ATUALIDADES

FOSFOSERINA

Estudo avaliou o papel neuroprotetor da
fosfoserina em pacientes com glaucoma
primario de angulo aberto (GPAA).

Fosfoserina 60mg / 100ml ao dia,
administrada em ciclos de 14 dias

consecutivos por més durante 12 meses.

Resultados?:

e O tratamento com fosfoserina
melhorou de forma significativa o
campo visual apés um més de inicio
do tratamento, permanecendo
constante durante as visitas de
acompanhamento.

e A avaliacdao da camada do nervo
Optico mostrou maior estabilidade nos
pacientes tratados com fosfoserina
versus placebo;

e A pressao intraocular reduziu
significativamente durante o periodo
do estudo de tratamento com
fosfoserina, com resultados
superiores aos pacientes que
utilizaram o placebo.

A fosfoserina apresenta efeito
neuroprotetor no tratamento de
pacientes com glaucoma, sendo
interessante seu uso em associagao a
terapia topica tradicional.
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Abaixo segue uma tabela contendo as recomendacdes internacionais para o inicio do tratamento do
glaucoma de angulo aberto. Em geral, o tratamento inicial é clinico, com o objetivo de promover a
estabilizacdo, retardar ou evitar o surgimento das altera¢des glaucomatosas, por meio da reducao da
press3o intraocular (PIO)®.

Gravidade do Conclusoes Proposta de reducao Consideragoes sobre o tratamento
glaucoma da PIO
Inicial Lesdes no hervo Reduc¢do da PIO e Medicacgao ou
dptico + perda de 225%  Trabeculoplastia a laser.
campo visual
Média/ Lesdes no nervo Redug¢do da PIO « Medicacdo ou
avangada Optico + perda de 225 -50% « Trabeculoplastia a laser ou
campo visual « Trabeculectomia + Mitomicina C ou

o Implante de tubo (+ remoc¢ao da catarata
e lente intraocular) e/ou
« Ciclofotocoagulacdo (ou crioterapia)

Estdgio final Cegueira + dor Reducao da PIO « Medicaco e/ou
(glauc?ma >25-50% « Ciclofotocoagulagdo (ou crioterapia) e
refratdrio) (se houver dor) e Servicos de reabilitacao
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FOSFOSERINA? CITICOLINA?

e Constituinte da matriz estrutural de e Mononucleotideo composto de ribose,

NS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES ESTUDOS&ATUAL'DADES

todas as membranas celulares e
desempenha papel fundamental na
sintese dos neurotransmissores;

Melhora o estado funcional dos
neuroénios do sistema nervoso central,
amplificando a atividade cognitiva;

Melhora o estado funcional das células
ganglionares da retina, aumentando a
neurocondutancia.

Além disso, estimula o sistema
imunoldgico.

citosina, pirofosfato e colina, que é um
composto endogeno intermediario na
sintese de fosfolipideos de membrana;

Acado neuroprotetora, atuando
também no tratamento do glaucoma,
protegendo as células ganglionares da
retina, além de auxiliar na regeneracao
dos axonios;

Preserva a reduc¢ao gradual da
espessura da retina nos olhos com
glaucoma, sugerindo efeito
neuroprotetor da citicolina na morte
celular mediada pelo glutamato.
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Solucao oral contendo fosfoserina
Fosfatidilserina™......cccccecveveirenrnnnnnn. 60mg
Solucao oral gsp...cccceeeeereerencrnncennnes 100ml
Cada dose equivale a 100ml.

Administrar uma dose ao dia por 14 dias
consecutivos ao més. Repetir o tratamento
mensalmente, de acordo com a

necessidade terapéutica.

*Fosfatidilserina — fosfoproteina fonte de fosfoserina.
**Qutra fonte de fosfoserina é através do Lipo PS20 -
fosfatidilserina + fosfatidilcolina com tecnologia que
melhora a solubilidade e biodisponibilidade do ativo.

Capsulas contendo citicolina

(6] d[ol0] [1 1 - TSSOt 500mg
Excipiente para capsulas gsp........c.cc..... lun
Administrar uma a trés doses ao dia, de
acordo com a necessidade terapéutica.

A detecgdo precoce e o tratamento do
glaucoma sao essenciais, pois a progressao
da doenca resulta em cegueira permanente.
A maioria dos tratamentos para o glaucoma
continua a ser direcionada a redugao da
pressao intraocular e ao retardamento da
progressao da doenca.

tratamento do glaucoma sao intervencgdes
destinadas a ke
proteger o nervo
Optico ou prevenir a
morte das células
ganglionares da
retina’.

A utilizacao de neuroprotetores no ]
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