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COLAGENO PARA DCV

Efeitos da suplementacdao com peptideos de
coldgeno em marcadores de doencas
cardiovasculares.

[ PEPTIDEOS DE COLAGENO ]
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

As doencas cardiovasculares (DCV) sao
um grupo de disturbios que afetam o
coragao e 0s vasos sanguineos das mais
variadas formas. Juntas representam a
principal causa de mortalidade no
mundo, sendo responsaveis pela morte
de mais de 17 milhdes de pessoas por
anol.

Em muitos dos casos a DCV nao apresenta
sintomas. A cardiopatia isquémica (DIC)
ou o acidente vascular cerebral (AVC)
podem ser os primeiros sinais da doenca,
0s quais respondem por quase 50% e 35%
do valor total de mortes por DCV,
respectivamente’?.

Os principais fatores de risco associados a
DCV sao a obesidade, diabetes,
dislipidemia, hipertensao e ma nutrigao.
Estes fatores levam ao aumento da
aterosclerose, amplamente considerada
ser o principal componente nas patologias
cardiovasculares?.

Além dos tradicionais tratamentos
utilizados para a DCV, também faz-se
necessario a inclusao de opgoes
terapéuticas alternativas. Peptideos de

colageno (PCS) tém sido reportados como
uma op¢ao promissora por apresentar
efeitos positivos nos marcadores da
doenga cardiovascular?.

FCAM 2



.- ESTUDOS & ATUALIDADES

Revisao sistematica e meta-analitica
avaliou ensaios controlados
randomizados para determinar os efeitos

da suplementag¢ao com peptideos de
colageno nos marcadores
cardiovasculares estudados?.

No total 12 estudos foram selecionados,
incluindo um numero de 748 participantes
(idades na faixa de 25 a 72 anos), divididos
em dois grupos?:

Placebo

389
Individuos

359
Individuos

Caracteristicas dos estudos?:

Foram realizados na Alemanha,
Coreia, Japdo, China e india;
Participantes saudaveis, com excesso
de peso, diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao leve, artrose e
sarcopenia relacionada a idade;

Os doze estudos elegiveis foram
publicados entre 2008 e 2021;

A dosagem de peptideos de colageno
no grupo CPS variou de 900mg/dia a
15g/dia;

A duragdo dos ensaios clinicos variou
de 6 a 12 semanas.
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Medidas antropométricas/
Massa corporal

Os resultados serdo listados na tabela abaixo®:

Diminuiu significativamente a massa gorda comparado ao grupo
placebo, mas ndo o percentual de gordura corporal;

Analises de subgrupo sugeriram que o percentual de gordura corporal
mudou expressivamente apds a suplementacdo de PCS em homens,
participantes obesos ou com sobrepeso e naqueles suplementados em
conjunto com treinamento fisico;

Analises envolvendo participantes com idades superiores a 50 anos
demonstraram notdvel diminuicdao da massa gorda apds a
suplementagcdo com PCS;

O grupo PCS aumentou a massa livre de gordura com base no
percentual de massa corporal em comparagdao com placebos.

Perfil de Lipidios

O grupo PCS mostrou uma diminuicdo das concentragdes de LDL,
colesterol total e triglicerideos, comparado ao grupo placebo;

As analises de subgrupo de acordo com a dosagem sugeriram que o
PCS diminuiu os valores de LDL, colesterol total, triglicerideo;

Os indices de HDL aumentaram com a suplementacao acima de 10g ou
mais de PCS, porém com a intervencao inferior a 10g ndo houve os
mesmos efeitos.

sasassssssassssnssnsnnnnnnnnnnnnnnnna= ESTUDOS & ATUALIDADES
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Os resultados serdo listados na tabela abaixo !:

Marcadores Cardiovasculares

Resultados

Pressao Sanguinea

O PCS diminuiu consideravelmente a pressdo arterial sistélica, mas nao
a pressao arterial diastélica em comparagcdao com o placebo;

Analises de subgrupo relacionadas a durag¢do da intervencgao indicaram
gue o PCS diminuiu substancialmente a pressado arterial sistdlica apds
uma intervencdo de seis semanas;

As analises de subgrupo de acordo com a dosagem de intervencao
sugeriram que o PCS diminuiu a pressao arterial sistélica e aumentou a
pressdo arterial diastdlica.

indice Glicémico

Resultados ndo mostram efeitos aprecidveis da PCS nos indices de
glicemia de jejum em comparagdo com o grupo placebo;

As andlises de subgrupo de acordo com a dosagem de intervencao
sugerem que o PCS diminuiu expressivamente o aglicar no sangue em
jejum;

O Hbalc diminuiu apds 10g sobre a interven¢do PCS, porém o mesmo
ndo foi observado em uma intervencao abaixo de 10g.

sesssmssssssassssnsnnnnnnnnnnnnnnnnnn= ESTUDOS & ATUALIDADES
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EEEEEEEEEEE NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEE PROPOSTAS TERAPEUTICAS

Peptideos de Colageno sabor Laranja
Peptideos de colageno.....................5-15g
Excipiente saborizado gsp................. 300g
Administrar uma dose (scoop) ao dia de 6
a 12 semanas.

Shake Booster Berries & Colageno

Peptideos de colageno..................... 5-15g
Hibisco extrato.......cccceeviieniienniinnnnnn. 50mg
Citrus SinensiS......ccovveirerrenirecreecnnnens 50mg
Y] Lo T o T | K 50mg
Bromelina......cccoovveirnciennienicnnnnenn, 100mg
Excipiente saborizado gsp................. 300g

Administrar uma dose (scoop) ao dia de 6

a 12 semanas.

A combinag¢do rica em antocianina e bromelina resultou em
melhora aguda na funcdo endotelial, PA sistdlica, TAC,
transporte de oxigénio do musculo esquelético e capacidade
de utilidade tanto em repouso quanto durante o exercicio®.
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