CICLOSPORINA EM
DERMATOLOGIA

Eficacia e seguranca da ciclosporina topica em
doencas dermatoldgicas.

[ CICLOSPORINA ] [ PRO-LIPO® NEO ]
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

A ciclosporina é um potente imunossupressor
classificado como inibidores de calcineurina
(CNI)1, inibindo seletivamente a maturagao e
proliferacdo de células T auxiliares.

A ciclosporina foi inicialmente utilizada como
tratamento sistémico para suprimir o sistema
imunoldgico em pacientes que recebem
transplantes de 6rgdos sélidos para
minimizar a rejeicao e para o tratamento de
GVHD (doenca do enxerto versus
hospedeiro).

A utilizacao da ciclosporina é preferivel a
outros CNI devido a sua resposta mais rapida
e menor supressao da medula dssea. Porém,
pode causar toxicidade e efeitos adversos
graves’.

Um estudo de revisao apresentou diversos
beneficios do uso da ciclosporina em varias
doencas de pele.

As formulagdes tépicas apresentam boa
eficacia, demonstrando vantagens sobre as
formas sistémicas para minimizar os efeitos
adversos.

Assim, a utilizagao da ciclosporina topica é
uma forma ideal de administrar o farmaco
no tratamento de disturbios mucocutaneos,
causando menos efeitos colaterais sistémicos,
além de apresentar resultados mais estaveis
gue os esteroides, que é considerada a
primeira linha de tratamento para as doencas
de pele como psoriase, liquen oral, entre
outros’.
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PSORIASE EM PLACAS!2

Estudo avaliou a eficacia de uma
formulagao tépica contendo 2% de
ciclosporina no tratamento da psoriase em
placa estavel leve a moderada por 14
semanas.

Resultados observados:

e Aformulacao tépica com ciclosporina
proporcionou a 90% das lesdes
psoriaticas melhora superior a 90%
chegando a eliminag¢ao das lesdes;

e Foi observada diminuicdao na elevacao
da placa e o uso da ciclosporina nao
estava relacionado ao desenvolvimento
de novas manchas avermelhadas.

PSORIASE UNGUEAL?3

Estudo avaliou a aplicagcao de 6leo de milho
+ ciclosporina (70mg/100ml) duas vezes ao
dia no tratamento da psoriase ungueal.

Resultados observados!:

e Foi observada melhora na psoriase
ungueal em 77% dos pacientes que
fizeram tratamento com dleo contendo
ciclosporina versus 12% no grupo controle
(apenas 6leo de milho);

e ApOs 8 semanas de acompanhamento,
apenas um paciente que utilizou éleo com
ciclosporina apresentou recidiva da
doenga.
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== ESTUDOS & ATUALIDADES

LIQUEN PLANO ORAL (LPO)“*

Estudo avaliou o uso de um enxaguante
bucal contendo ciclosporina 100mg/ml
2x/dia, no tratamento de 21 pacientes
com LPO por 4 semanas.

Resultados observados:

e Areducdo de VAS (escala analdgica
visual) foi de 5 para 2 em 76% dos
pacientes apds quatro semanas do inicio
do tratamento;

e Além disso, a reducao do PGA (avaliacao
global do médico) foi relatada em 48%
dos pacientes e a reducao do DLQI (indice
de qualidade de vida em dermatologia)
em 58% destes.

SINDROME DA BOCA ARDENTE (SBA)*

Estudo avaliou o uso de um enxaguante
bucal contendo ciclosporina em quinze
pacientes com SBA.

Resultados observados:

e Apds um més de tratamento com
enxaguante bucal, observou-se melhora
acentuada do SBA em 33% dos pacientes
e melhora moderada em 40%;

e Areducdo de VAS (escala analdgica
visual) foi de 8,7 para 3,5 apds uso do
enxaguante bucal com ciclosporina;

e Aciclosporina mostra-se como op¢ao
benéfica em pacientes com SBA.
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ESTUDOS & ATUALIDADES

PIODERMA GANGRENOSO (PG)'-®

Estudo avaliou a aplicacao topica de 1
ampola de 50mg/ml de ciclosporina diluida
em agua (1:1) em quatro pacientes com PG
cronico.

Resultados observados:

e A dor reduziu significativamente apds 2
semanas do inicio do tratamento com a
solucdo de ciclosporina;

e Apods 3,5 meses de tratamento, trés
pacientes relataram resolucao completa
de suas ulceras;

e 0 42 paciente apresentou uma ulcera
resistente, que obteve 80% de melhora
apenas apos 6 meses de tratamento.

BALANITE DE ZOON (Bz)*’

Estudo avaliou a aplicacao topica duas
vezes ao dia de um creme contendo
ciclosporina 5% no tratamento de um
paciente com BZ (placa vermelha,
brilhante e bem circunscrita na glande do
pénis).

Resultados observados:

e Apos 4 semanas tratamento, observou-se
melhora significativa dos sintomas da
doenca, sem efeitos colaterais;

e O tratamento foi aplicado por mais 1 més
para evitar recaidas;

e Apods 3 e 6 meses de acompanhamento,

nao foi observada recorréncia da doenca.
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CREME PARA PSORIASE DE PLACAS E
BALANITE DE ZOON

LofTol [o 1 o Lo T o | 1= 1R 2-5%
Pro-Lipo®Neo.......ccorveeeieriennncinnennnicnnens 0,4-1%
Creme base gSP....ccceereecrencrencrnncrenccnnneranens 50g

Aplicar nas lesGes psoridticas (2%) ou BZ (5%) uma vez
ao dia.

OLEO PARA PSORIASE UNGUEAL

CicloSPOriNg...cceeeeceeeeeerieeeennereeeeeenns 7mg/10ml
(0] (Yo e [0 1111 1 o TOURTO oo RSORRRo 3ml
Oleo de semente de UVa....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 7ml

Aplicar nas unhas afetadas duas vezes ao dia.

ENXAGUANTE BUCAL PARA LIQUEN PLANO
ORAL / SINDROME DA BOCA ARDENTE
CiclosSporing....ccccceeeeeeeeeieeeennnecceenenns 100mg/ml

Enxaguante bucal gsp....ccccccceeerenniiiennnnnee. 50ml
Bochechar 2ml duas vezes ao dia por 5 minutos. Apds
cuspir o residual. Evitar comer e beber por 30 minutos.

SOLUGAO PARA PIODERMA GANGRENOSO

Ciclosporina.......cccceeeeeirreecirencenenncnnennenenn 2,5%
Pro-Lipo®Neo.......ccorvveeeiiiirennnccinennncenenns 0,4-1%
Agua purificada gsp.....c.cceeverrneeesneessreeeseenns Sml

Aplicar sobre as lesdes 1x ao dia, cobrindo com curativo
oclusivo transparente. De acordo com a resposta do
paciente, aplicar a solucdo a cada dois dias.

Em geral, a aplicagdo tépica da ciclosporina pode ser
considerada uma opc¢ado segura para muitas doencgas
mucocutaneas, pois ndo ha casos de efeitos adversos
graves®.

No entanto, o uso da ciclosporina em:

v" Enxaguante bucal pode ocasionar alguns efeitos
adversos, como disfagia, dispepsia, sensacdo de
gueimacado e inchaco dos labios.

v Aplicacdo topica do pode ocasionar de eritema
leve, secura e fissuras.
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