C www.farmacam.com.br

Taunacam

Xampu queratolitico e
hidratante para psoriase leve
a moderada

O xampu queratolitico e hidratante
testado melhora a psoriase leve a
moderada do couro cabeludo. E
uma opc¢ao interessante no
cuidado diario desta doenca
inflamatdria crénica, isoladamente
ou combinada com medicamentos
locais de referéncia.
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O problema

A psoriase é uma doenca inflamatdria crénica
da pele que afeta 2% da populagdo mundial.
Estima-se que a psoriase do couro cabeludo
afete até 80% dos pacientes com psoriase e
pode levar a uma carga significativa e a
reducdo da qualidade de vida (QV)'.

A psoriase do couro cabeludo é uma
apresentacao inicial comum da psoriase, que
afeta quase 80% dos pacientes com psoriase.
Caracteriza-se por lesdes escamosas bem
demarcadas com escamas branco-prateadas,
que muitas vezes avancam além da borda do
cabelo até a face ou regido retro-auricular?.

Os sintomas mais frequentes e angustiantes
da psoriase do couro cabeludo sao prurido e
descamacao?.

A psorfase do couro cabeludo pode ser
psicoldgica e socialmente angustiante.
Representa um desafio terapéutico, pois é de
dificil tratamento, embora muitas
modalidades de tratamento estejam
disponiveis.

Requer consideragao especial devido a
natureza de dificil tratamento e ao impacto
desproporcional na QV. Além disso, devido a
sua cronicidade, baixa acessibilidade e fraco
efeito cosmético dos tratamentos topicos, a
adesao aos tratamentos locais € um
problema frequente’.

Os tratamentos baseiam-se principalmente
em formulagdes tépicas a base de esteroides
que podem levar a irritagdo da pele
(especialmente locoes hidroalcodlicas)
durante o curto prazo e a eventos adversos
locais durante o uso em longo prazo’.

Além disso, o prejuizo na qualidade de vida
desses pacientes pode ser atribuido a
visibilidade da regido do couro cabeludo,
considerada uma area de dificil tratamento,
pois 0 acesso a pele do couro cabeludo é
relativamente dificil, reduzindo assim a
eficacia do tratamento topico?.

Além da escolha certa das substancias ativas,
a escolha da formulacéo correta também
desempenha um papel importante. Para
aumentar a adesdo, € muito importante
considerar as preferéncias e experiéncias
pessoais do paciente. Se a terapia tépica ndo
levar a um resultado satisfatdrio, deve-se
considerar terapia UV adicional ou terapia
sistémica’.

Nesse paper apresentamos uma
opcao de xampu nao-
medicamentoso para utilizar durante
o tratamento ndo medicamentoso ou
nos periodos cuja terapéutica
medicamentosa necessita de
interrupcao.



Tipc de estudo
Estudo unicéntrice,
randomizado, duplo-
cego e controlade por
velculo,

Desfechos

e O xampu ativo reduziu
significativamente o PSSl em 39%,
37,2%, 63% e 69% imediatamente apds
a lavagem em comparacdo com o
veiculonosdias 1, 8, 15 e 30,
respectivamente;

o SCALPDEX, IGA eirritagdo foram
significativamente reduzidos com o

xampu ativo;

e A oleosidade do cabelo e couro
cabeludo melhorou com os dois
produtos até o dia 21;

e (s escores de sintomas relatados
foram paralelos a evolucéo positiva dos

sinais clinicos;

e Essasdescobertas sdo relevantes para
os dermatologistas, pois fornecem
evidéncias da eficécia e tolerabilidade
desse xampu queratolitico e hidratante
no tratamento da psoriase leve a
moderada do couro cabeludo.

Questdo de pesquisa (PICO)

Populagéo: O estudo incluiu 67 adultos com psoriase leve a moderada.
Intervengao: A intervencdo foi um xampu ativo contendo 2% de &cido salicilico,
5% de ureia e 1% de glicerina. Foi aplicado diariamente por 14 dias e 3
vezes/semana por mais 14 dias.

Comparador: O comparador foi um veiculo usado no grupo controle.
Resultados (Outcomes): Os desfechos primérios avaliados foram o indice de
Gravidade da Psorfase no Couro Cabeludo (PSSI), a Avaliagdo Global do
Investigador (IGA), o célculo da superficie total de cabelos afetados, a oleosidade do
couro cabeludo, a irritacdo e os problemas de qualidade de vida especificos da
dermatite do couro cabeludo usando o SCALPDEX. Desfechos secundarios:
oleosidade do cabelo e couro cabeludo, escores de sintomas relatados pelo
individuo e aceitabilidade do produto também foram avaliados.

Referéncia: J Cosmet Dermatol. 2023 Jul;,22(7):2050-2053. doi:
10.1111/jocd. 15693.
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Melhora do couro cabeludo em
paciente tratado com o xampu testado

|______ _________ : _____I

O xampu ativo contendo acido salicilico, ureia e glicerina demonstrou
beneficio clinico na reducdo da gravidade da psoriase do couro cabeludo,
melhorando a oleosidade do couro cabeludo e reduzindo a irritacdo. Foi
bem tolerado pelos sujeitos e resultou em uma melhor qualidade de vida.



Ingredientes ativos do xampu estudado

corticosteroides topicos.

gueimacao e eritema.

e L P T TR
: Acido salicilico®

: Quando utilizado entre 2-10% exerce
: efeito simular ao da ureia, incluindo

; facilitar a penetracdo de outras

I substancias.

e Quando utilizada entre 5-10% possui efeito hidratante e esfoliante, beneficios
adjuvantes na terapéutica da psoriase.

Quando utilizada em concentragcdes superiores a 10% também possui efeito
queratolitico, além de melhorar a penetracdo de outras substancias, como os

e Poroutro lado, ao permanecer muito tempo sobre a pele, pode causar sensacao de

I
: Amplamente conhecida pelas suas

1 propriedades calmantes e hidratantes
: para a pele, ajuda a reduzir a

; quantidade e a gravidade das placas

I cutdneas da psoriase.

I

Estratégias para melhorar ainda mais a formulacdo testada no
estudo anterior: OS DIFERENCIAIS DA FARMACIA MAGISTRAL!

1
I Facilitar a entrada do glicerol nos
: queratindcitos

: Aquaporine active AQP3

: Glutamylamidoethyl in dole (and) Silanetriol
1 Trehalose Ether (and) Glycerin

I Sugestdo de uso - 2-5%

|

I Regular a sintese de ceramidas e
| proteger o estrato cérneo da

| desidratagdo®

: Ceramida 3 ou Ceramida A2
I Sugestdo de uso - 0,3-2%
1




Xampu Queratolitico e Hidratante

Ureia 5% (5-10%)
Acido salicilico 2% (2-10%)

Glicerina 1%
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psoriase do couro cabeludo,
especialmente corticosteroides, nao é
recomendado. Devido a esta restricdo de
utilizacao, sdo obrigatdrios periodos
regulares sem tratamento, a fim de
reduzir ou prevenir os efeitos secundarios
relacionados com os corticosteroides.
Como consequéncia, os periodos sem
tratamento podem resultar na recaida da
psoriase, exigindo outro periodo de
tratamento, juntamente com um novo
risco de efeitos secundarios relacionados
com o tratamento. Assim, a utilizagdo de
um xampu nao medicamentoso para
manter o sucesso do tratamento da
psoriase do couro cabeludo leve a
moderada, durante o periodo sem
tratamento medicamentoso, pode reduzir
os ciclos de tratamento ou aumentar o
atraso entre tais ciclos'.
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