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Mioinositol + associacoes no
tratamento de disturbios
associados a SOP

O tratamento combinado de
resveratrol e mioinositol é mais
eficaz na melhoria da alteracdo do
sistema enddcrino, dos indices
metabdlicos e da carga de estresse
em mulheres com SOP em
comparacdo com a terapia
combinada com metformina e
pioglitazona.

A adicdo de mioinositol a
metformina pode ser uma opcao
de tratamento eficaz para mulheres
com SOP que apresentam
irregularidades menstruais e
qualidade de vida prejudicada
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O problema

A sindrome do ovario policistico (SOP) é uma
anormalidade enddcrino-metabdlica
prevalente que afeta mulheres em idade fértil
e é caracterizada por oligo ou anovulagéo
crénica, hiperandrogenismo e ovarios
policisticos'.

F uma doenca enddcrina complexa que afeta
mulheres em idade reprodutiva e a causa
mais comum de infertilidade feminina devido
a disturbios enddcrinos?.

Pacientes com SOP tém vérios distlrbios
metabdlicos, como diabetes, distirbios
cardiovasculares, sindrome metabdlica e
dislipidemia?.

Mulheres com SOP também sofrem de
ansiedade severa, além de pensamentos
depressivos em relagdo as complicacdes de
saude a longo prazo'.

Em cerca de 50% dos pacientes com SOP, ha
defeitos nos componentes do receptor de
insulina e pds-receptor da via de sinalizagao
dainsulina’.

Agentes sensibilizadores de insulina, como
mioinositol e metformina, sdo o tratamento
farmacoldgico de primeira linha para
restaurar a ovulacdo e os ciclos menstruais
normais em mulheres com SOP™?,

Estudos anteriores também mostraram que a
combinagédo de mioinositol e D-quiro-inositol
pode ser mais eficaz do que qualquer um
dos agentes isolados na melhoria da funcao
ovariana e dos parametros metabdlicos em
mulheres com SOP.

O mioinositol € um sensibilizador a insulina
que demonstrou melhorar a resisténcia a

insulina e a hiperinsulinemia em mulheres
com SOP?.

E um éalcool agucarado natural que esta
envolvido em vérios processos celulares,
incluindo a sinalizacao de insulina®.

Verificou-se que o mioinositol melhora a
funcao ovariana, a ciclicidade menstrual e os
parametros metabdlicos em mulheres com
SOP'23

O mioinositol é frequentemente
usado em combinagdo com outras
substancias para o tratamento da
sindrome do ovério policistico (SOP).
Isso ocorre porque se descobriu que
essas substancias tém efeitos
complementares na resisténcia a
insulina e nos desequilibrios
hormonais em mulheres com SOP.




Questdo de pesquisa (PICO)

Populagao: 110 mulheres casadas obesas e oligo-anovulatérias com SOP, com

idade entre 20 e 35 anos.

Tipo de estudo Intervengdo: Resveratrol 40mg + Mioinositol 1000mg duas vezes ao dia.
Ensaio clinico Comparador: Metformina 500mg + pioglitazona 15mg, duas vezes ao dia.
randomizado duplo-  Resultados (Outcomes): Os resultados avaliados no estudo foram nivel de

cego, com 12 adiponectina, nivel de insulina, resposta percebida ao estresse e escore de acne em

semanas de duracdo. Mulheres com SOP que receberam as terapias e avaliar qual € mais eficaz na
melhoria dos parametros alterados associados a SOP.

Referéncia: J Diabetes Res. 2023 Jun 1:2023:2044090. doi:

10.1155/2023/2044090.
Desfechos

e Aterapia combinada com resveratrol
e mioinositol foi mais eficaz na
melhoria dos niveis de adiponectina e
na diminuicao dos niveis de insulina,
além de ser mais eficaz na redugdo de
peso, do IMC, da circunferéncia da
cintura e na relagao cintura-quadiril;

e Houve diminuigdo significativa nos
niveis séricos de LH, FSH e
testosterona no braco de intervencéo;

e Antes, o volume ovariano médio de
ambos os ovarios era extremamente
alto (> 10 ml) na populagdo estudada
de ambos os bragos de tratamento.
Apds 12 semanas de terapia com
resveratrol e mioinositol, os volumes
ovarianos (direito e esquerdo)
reduziram significativamente;

e Apds 12 semanas de intervencao,
84,1% das mulheres no braco
intervencao tiveram ciclos regulares,
enquanto apenas 18,2% das
participantes no braco comparador

alcangaram a regularidade menstrual'. L

Houve diminuigao significativa nos
escores de Ferrimen-Galleway
(ferramenta para avaliar o hirsutismo)
em ambos os grupos de tratamento,
mas a diferenca foi altamente
significativa no grupo de resveratrol e
mioinositol em comparacdo com o
grupo de metformina e pioglitazona;

No braco de intervencéo, os
participantes apresentaram melhora
significativa com 90,9% de depuragéo
da acne, enquanto apenas 43,3% no
braco convencional de metformina e
pioglitazona melhoraram;

Por fim, a combinagédo de mioinositol
promoveu redugao dos escores PSS,
indicando melhora significativa da
resposta percebida ao estresse,
podendo ter efeitos positivos no bem-
estar geral e na qualidade de vida das
mulheres com sindrome do ovario
policistico’.

A terapia combinada com resveratrol e mioinositol foi eficaz na melhoria de varios
parametros clinicos, enddcrinos, metabdlicos e relacionados ao estresse em mulheres
com SOP e sugere que essa terapia pode ser uma alternativa potencial aos
medicamentos tradicionais nesse tratamento’.




Questdo de pesquisa (PICO)

Populagdo: 72 pacientes com sindrome do ovario policistico (SOP)

Intervengdo: Grupo A: Metformina 500 mg 3x ao dia; Grupo B: Mioinositol 1000
mg, duas vezes ao dia e Grupo C: Combinagdo de metformina 500 mg e mioinositol
550 mg, duas vezes ao dia.

Comparador: Nenhum grupo placebo foi usado neste estudo. Cada grupo foi
comparado aos outros grupos.

Tipo de estudo
Ensaio clinico
randomizado

comparativo.

Resultados (Outcomes): Os resultados investigados no estudo foram a melhora

nas irregularidades menstruais, manifestagdes cutaneas, taxa de gravidez, relacdo
LH/FSH, sensibilidade a insulina e HOMA-IR apds 24 semanas de tratamento em

todos os trés grupos.

Referéncia: JC Coin Diagn Res. de janeiro de 2019; 13 (1): QCO1-QCO5.

Resultados

Melhora nas irregularidades
menstruais e nas manifestagdes
cuténeas: Houve melhora significativa
nas irregularidades menstruais e nas
manifestacoes cutaneas apds 24
semanas de tratamento em todos os
trés grupos.

Taxa de gravidez: de todos os casos
de infertilidade, 15/52 (28,8%)
conceberam com tratamento. As taxas
de gravidez foram maiores com a
combinacéo, ou seja, 35% (n =7),
seguida por metformina isolada, ou
seja, 31,3% (n = 5) e, em seguida,
18,7% (n = 3) com mioinositol sozinho.

Relagdo LH/FSH: A diminuicdo nos
valores médios de LH/FSH apds 24
semanas foi medida como 1.13, 0.9,
1.14 no Grupo A, B, C,
respectivamente, com diminuicao
maxima no Grupo C seguida pelo
Grupo A.

Sensibilidade a insulina e HOMA-IR:
Houve melhora significativa na
sensibilidade a insulinae HOMA-IR
apds 24 semanas de tratamento em
todos os trés grupos.

Este artigo tem implicagdes préticas para o
tratamento da sindrome do ovario policistico

(SOP).

O estudo descobriu que uma combinacéo de
metformina e mioinositol resultou em uma
reducao mais significativa na resisténcia a
insulina e melhora no perfil metabdlico e
hormonal, juntamente com a regularizacdo
dos ciclos menstruais e concepcéao
espontanea, do que a metformina e o
mioinositol sozinhos.

Isso sugere que a terapia combinada pode
ser uma opc¢ao de tratamento mais eficaz para
mulheres com SOP.

Os resultados deste estudo podem ajudar os
meédicos a selecionarem o tratamento mais
adequado para seus pacientes com SOP.

A combinagao de metformina e
mioinositol resultou em uma redugao
mais significativa na resisténcia a insulina
e melhora no perfil metabolico e
hormonal, juntamente com a
regulariza¢ao dos ciclos menstruais e
concepgao espontanea, do que a
metformina e o mioinositol sozinhos?.




Capsulas de mioinositol

Mioinositol 1000mg

Administrar duas capsulas ao dia.
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Capsulas de Inositol (mio e d-chiro)

Capsulas de resveratrol

Resveratrol 40mg

Administrar duas capsulas ao dia.

Capsulas de metformina

Metformina 500mg

Administrar duas a trés capsulas ao dia.
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