@

’ra)mcam

Oleos essenciais na eliminacio
de piolhos e léndeas: alternativa
a permetrina e piretrina.

Combinacao entre dleo essencial
de melaleuca e dleo essencial de
lavanda apresenta atividade
ovicida e inseticida para Pediculus
capitis.

Oleo essencial de erva-doce mata
99% das ninfas em 20 minutos e
99% dos piolhos em 5 dias.

Extra: combinacéo de vitamina E e
silicone aumenta a taxa de cura de
forma cosmeticamente aceitavel.



http://www.farmacam.com.br

O problema

Surtos devido a parasitas podem ocorrer em
varias partes do mundo e em diferentes
periodos. Esses surtos podem ser causados
por dgua e alimentos, bem como pela
transmissao entre humanos ou por vetores'.

Alguns parasitas transmitidos de pessoa para
pessoa também podem representar uma
ameaca a salde publica em determinados
periodos. Os piolhos, os exemplos mais
comuns desses parasitas, podem causar
surtos em determinados periodos’.

A pediculose (infestacao por piolho) afeta
centenas de milhdes de pessoas em todo o
mundo a cada ano e tem sido relatada em
todos os paises e em todas as classes
socioecondmicas®.

Os piolhos sdo insetos parasitas obrigatérios
que ndo tém estagio de vida livie em seu
ciclo de vida. Eles sdo transmitidos por
contato direto pele a pele ou fémite a pele, e
os sintomas geralmente ndo se manifestam
por 3 a 4 semanas®.

As trés variedades que sdo parasitas dos
humanos séo Pedliculus humanus capitis
(piolho da cabecga), Pthirus pubis (piolho
pubico ou caranguejeiro) e Pedliculus
humanus (piolho do corpo)?.

Os piolhos da cabeca sdo os piolhos mais
comuns que atravessam todas as barreiras
socioeconémicas, enquanto os piolhos do
corpo afetam mais comumente as
populacdes desabrigadas e deslocadas e
devem ser suspeitos nesses grupos quando
ha sinais de coceira, falta de higiene e nos
meses mais frios do ano?

Nesse paper apresentaremos opcoes de
tratamento diferenciadas e livres de
permetrina ou piretrina.

A apresentacao dessas férmulas visa reduzir
os efeitos colaterais provocados que séo
comumente observados, principalmente a
coceira intensa, que pode levar a ruptura da
pele e ao desenvolvimento de infeccoes
bacterianas secundarias.

Os piolhos continuam a serum
problema de salide para criangas em
idade escolar. Necessita da
colaboracao de muitos setores para a
reducao e deteccdo precoce e
tratamento em areas urbanas e
suburbanas, uma vez que tém uma
taxa de infestagdo proxima®.




Questdo de pesquisa (PICO)

Populagdo: 123 individuos (criangas em idade escolar primaria) com piolhos vivos.
Intervengdo: Solugdo oleosa com 10% de 6leo de melaleuca e 1% de dleo de
lavanda (TTO/LO), aplicada trés vezes, em intervalos semanais.

Comparadores: Locdo com alcool benzilico (logao sufocamento) e Mousse com

Tipo de estudo . piretrina e butdxido de piperonila [P/PB(aplicado duas vezes, com intervalo de 7
Estudo comparativo dias)]

randomizado,
avaliador cego e
grupo paralelo.

Resultados: O desfecho primario foi a taxa livre de piolhos avaliada um dia apés o
Ultimo tratamento (no dia 15 para produtos TTO/LO e "sufocamento" e no dia 8
apods a aplicagdo do produto P/PB) e foi determinado por penteacdo Umida para a
populacdo Intencdo de Tratar (ITT) e a populagdo por protocolo. Uma medida de
resultado secundario, taxa livre de piolhos no dia 1, foi determinada por penteacdo a
seco.

Referéncia: BMC Dermatol. 2010 Aug 20;10:6. doi: 10.1186/1471-5945-10-6.
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ingredientes muito mais seguros para as
criangas e pais.




O objetivo deste estudo foi investigar a toxicidade do dleo essencial de Foeniculum vulgare
contra o piolho Pediculus capitis em condicdes de laboratério.

Métodos: Os componentes do 6leo essencial de erva-doce foram analisados usando o

Tipo de estudo
Estudo laboratorial

exploratorio tempos letais (TLs).

aparelho GC-mass. Bioensaios de papel de filtro de imersdo e contato foram usados para
avaliar a toxicidade do éleo essencial de erva-doce nas concentragdes letais (LCs) de 2,5, 5,
10, 20 e 40% contra os estagios de |éndea e ninfa/adulto do piolho da cabega, além dos

Referéncia: J Arthropod Borne Dis. 2022 Mar 31;16(1):61-71. doi:

10.18502/jad.v16i1.11193.

Resultados

e Trans-anetol, a-tujona e limoneno, que consistiam em 76.08%, 10.37% e 5.34%, foram
os principais componentes do dleo de erva-doce, respectivamente;

e Os valores de CL 50 para adultos/ninfas foram 11.5, 6.4, 3.9, 3.1 € 2.5% e os valores de
CL 99 foram 29.5,15.2,12.8,10.8 e 7,4% aos 10, 20, 30, 45 e 60 minutos apds a

exposicao, respectivamente;

e Ostempos letais (TL 50 ) para adultos/ninfas foram 5.2, 8.1, 9.5, 20.5 e 45.8 minutos e o
TL 99 foi 138.6,91.3,23.8, 21.7 e 13.9 minutos nas concentracbes de 2,5, 5, 10, 20 e

40%, respectivamente;

e Osvalores de CL50 e CL99 foram de 2.32% e 7.36% apds 5 dias para os ovos”®.

I Atoxicidade de contato do dleo essencial

: de erva-doce contra piolhos resultou em
diferencas significativas nas médias de
mortalidade: a mortalidade aumenta com o
aumento do tempo.
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Na concentragéo de 10%, mata 50% e
99% do adulto/ninfa apds 9,5 e 24
minutos, respectivamente®.

Os tempos letais de 50% e 99% de
mortalidade diminuiram para 8 e 21,7
minutos na concentracao de 20%. Os
valores de LC 50 e LC 99 diminuiram com
o aumento dos tempos de exposicao.
Apds 20 minutos, esses valores foram
calculados como 6,4 e 15,4%.

Oleo essencial de erva-doce | 10-20%

Alcool de cerais gsp 30ml

Aplicar no couro cabeludo coberto
por touca de banho e deixar agir por
até 20 minutos. Enxaguar somente
com agua.

O dleo essencial de erva-doce mostrou potencial adequado para tratar a infestagao de
piolho da cabega nos estagios de Iéndea e ninfa/adulto na cabeca humana, levando 20
minutos para matar todas os adultos/ninfa e 5% para matar 99% dos piolhos>.




Consideracoes

Os éleos essenciais sdo uma fracao da
destilacdo a vapor do tecido da planta, os
quais sdo frequentemente responsaveis
pelo distinto perfume, odor e sabor. Estes
dleos tém uma composicdo complexa,
consistindo geralmente de terpenos volateis
de baixo peso molecular (10 carbonos) e
fendis.

Os dleos essenciais tém efeitos repelente,
inseticida e na diminuicdo do crescimento
em uma variedade de insetos. Os
componentes dos dleos essenciais exercem
suas atividades nos insetos através dos
efeitos neurotdxicos envolvendo vérios
mecanismos, notadamente através do
GABA e da inibicdo da acetilcolinesterase.

Opg3o extra: silicone + vitamina E®

O spray contendo acetato de tocoferol Acbes dos bleos essenciais na pediculose:

e ciclometicone proporciona aumento
da taxa de cura em pacientes com
infestacdo com piolho na cabeca, sendo
considerado alternativa

o Efeito repelente - inibe as proximas
infestagdes por Pediculus capitis,
¢ Efeito inseticida - Causa a morte do

_ _ Pedliculus capitss;
cosmeticamente aceitavel para e Efeito ovicida - Causa morte dlas
tratamento desta patologia parasitaria. Bndeas:
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e Diminuigdo do crescimento - Inibe a
reproducgdo do Pediculus capits.

necessario.

Spray com vitamina E siliconizada

Acetato de tocoferol 20%

Ciclometicone gsp 30ml

Aplicar no couro cabeludo seco,
deixar agir por 20 minutos e
enxaguar com agua.
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Embora ndo tenhamos encontrado
nenhum estudo combinando os 6leos
essenciais apresentados nesse paper a
Ultima férmula apresentada
(ciclometicone + vitamina E)
acreditamos que essa sugestao possa
servir de veiculo para a incorporacao
dos dleos essenciais, seja em
substituicdo ao dleo mineral, seja em
substituicao ao veiculo alcodlico.

Dessa maneira, ao prescrever os dleos
essenciais é possivel inserir como
veiculo “spray com vitamina E
siliconizada” e adicionar os dleos
essenciais desejados, conforme
apresentados nos estudos anteriores.

O modo de agdo do acetato de
tocoferol para matar piolhos ainda nao
esté confirmado, mas, como é
hidrofdbico e tem alta viscosidade

(>700 cSt), acredita-se ter efeito oclusivo

na superficie do piolho e bloquear as
estruturas espiraculares de maneira
semelhante a dimeticona de alto peso
molecular.
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