RED ORANGE COMPLEX

Efeitos fotoprotetores e antienvelhecimento do
extrato padronizado de laranja vermelha.
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

As mudancas em
longo prazo ao redor
do globo tém
aumentado a
radiacdo ultravioleta
(RUV) que atinge a
superficie da Terra, nos fazendo refletir sobre
a necessidade de desenvolver novas
abordagens na protecao da pele da exposicao
aos RUV, incluindo além do uso tépico de
protetores solares, o uso de agentes
fotoprotetores orais.

Nos ultimos anos, a suplementacao oral com
uma ampla variedade de polifendis,
carotenoides ou outros fitoquimicos foram
relatadas como possuindo efeitos
fotoprotetores substanciais na pele’.

As variedades de laranja vermelha (Citrus
sinensis var. Moro, Tarocco, Sanguinello) sao
caracterizadas por altos niveis de
antocianinas, juntamente com um conteudo
particularmente grande dos compostos
antioxidantes, apresentando atividade
antioxidante e efeito fotoprotetor.

A utilizacao de um extrato padronizado de
laranja vermelha (Red Orange Complex)
fortalece as defesas da pele contra os danos
relacionados ao estresse oxidativo,
principalmente ocasionados pela exposicao a
radiacdo e poluicao, sendo um aliado a
uniformizacao da pele, com acdo de
fotoprotecdo e antipoluicdo®.
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sassssssssnsnnannannannnnnnnnnnnnnnns ESTUDOS & ATUALIDADES

Estudo duplo-cego, incluindo 110
individuos asiaticos e caucasianos com
idade entre 35 e 55 anos, avaliou a eficacia
fotoprotetora e antienvelhecimento de um
extrato padronizado de laranja vermelha
(Citrus sinensis (L.) Osbeck) 100mg/dia
versus placebo?.

A eficacia do produto foi medida da seguinte forma:

1. Efeito fotoprotetor avaliado pelo MED (avaliagao
de dose minima de eritema);

2. Reducdo da vermelhiddo induzida por UVA+B
por colorimetria;

3. Eficacia antioxidante por FRAP (poder
antioxidante redutor de ferro);

4. Antienvelhecimento avaliado pela hidratagao,
elasticidade e brilho da pele, além da perda de
agua transepidérmica (TEWL) e rugas.

Resultados?:

A administracao da Red Orange Complex
diminuiu de forma significativa a
suscetibilidade da pele a exposicao solar
(aumento de MED) a partir de 14 dias de uso
do produto;

Avaliagdo da dose minima de eritema (MED) antes e durante

administracdo do Red Orange Complex®.
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Além disso, os resultados mostraram
melhora significativa da vermelhidao da pele
exposta a radiacdo UV apds suplementacao
com Red Orange Complex versus placebo.
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Quando avaliado os parametros relacionados
ao envelhecimento da pele, o tratamento
com o Red Orange Complex proporcionou:

e Aumento significativo da capacidade

T14 T56

antioxidante total da pele versus inicio , ,
Fotos antes e depois do tratamento com Red Orange Complex. A imagem
do estudo e grupo pIace bO, mostra o efeito do produto na diminuicdo da ruga média mais profunda

(setas).

e Melhora significativa da hidratacao, do
brilho e da elasticidade da pele a partir
do 142 dia de tratamento.

A ingestao de 100mg ao dia do Red

e Reducdo significativa da TEWL apds 14 e Orange Complex contendo antocianinas,
56 dias do tratamento; acidos hidroxicinamicos, flavanonas e

e Reducdo significativa de manchas da acido ascarbico é eficaz em neutralizar os
pele, apds 56 dias de tratamento; efeitos nocivos da exposicao a radiacao

e Melhora significativa nas rugas médias ultravioleta e os sinais de envelhecimento
apos 56 dias do tratamento. cutianeo!l.
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ESTUDOS & ATUALIDADES

Estudo, incluindo 20 voluntarios fototipos Il e
lll de 26 a 47 anos que foram submetidos a
radiacao UVB na pele do antebraco para
inducao de eritema, avaliou a suplementacgao
com Red Orange Complex 100mg ao dia por
15 dias.

Resultados3:

e O Red Orange Complex proporcionou aos
individuos reducao significativa no grau de
eritema da pele, com diminuicao média de
40% neste parametro;

e Observou-se um aumento menos evidente
do conteudo de melanina nos locais
irradiados com radiagao UV nos
voluntdrios que utilizaram o Red Orange
Complex.

Estudo em fibroblastos expostos a luz UVB,
demonstrou que o Red Orange Complex é
um ativo eficaz na diminui¢ao da resposta
inflamatdria quanto da geracao de espécies
reativas de oxigénio, dois eventos que estao
envolvidos no fotoenvelhecimento da pele®.

Outro estudo in vitro demonstrou que a
adicao do Red Orange Complex em culturas
de gqueratindcitos induziu uma inibicao
dose-dependente da expressao de ICAM-1
(molécula de adesao intercelular-1) e da
liberacdo de MCP-1 (proteina quimiotatica
de mondcitos-1) e IL-8 (interleucina-8),
mostrando propriedades anti-inflamatorias
interessantes®.
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GOMA RED ORANGE

Red Orange Complex........................ 100mg
Goma de gelatina sabor laranja gsp......1un
Ingerir uma unidade ao dia.

CAPSULA ANTIOXIDANTE

Red Orange Complex.............cceeeueene. 100mg
Licopeno®*.......c i 3mg
Vitamina C**.......ccorrrciiriccirreceee 120mg
Excipiente para capsulas gsp...ccccceeereneee lun

Administrar uma dose ao dia.

*Lacto-Licopeno contribui para potencializar a acdo
antioxidante e proteger a pele contra a radiacdo UVB.
**Vitamina C age potencializando o efeito fotoprotetor
da formula.

Fortalece as defesas da pele contra os danos
relacionados ao estresse oxidativo,
principalmente ocasionados pela exposicdo a
radiacdo e poluicao, sendo um aliado a
uniformizacao da pele, com acao de

fotoprotecao e antipoluicao.
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