METOTREXATO OU MINOXIDIL
NA ALOPECIA AREATA

Tanto o metotrexato como o minoxidil apresentam
otimos resultados no tratamento da alopecia

areata.

[ METOTREXATO ][ MINOXIDIL ]
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

A alopecia areata € uma doenca autoimune
gue causa queda de cabelo ao danificar os
foliculos capilares. E um disturbio ndo
cicatricial com uma ampla gama de sintomas
e um curso imprevisivel, com impacto
significativo na qualidade de vida®.

Acredita-se que a queda de cabelo pode
ocorrer devido a processos como a perda da
funcdo imunoldgica no foliculo piloso,
destruicao do foliculo e regulacao positiva de
vias inflamatorias.

A etiopatogenia da doenca envolve fatores
imunologicos e genéticos, acometendo mais
frequentemente o couro cabeludo, mas pode
ocorrer também em outras areas, como
supercilios, cilios, barba e pelos pubianos?>.

Dentre as op¢des de tratamento, o
metotrexato e o minoxidil sao alternativas de
uso topico utilizados no tratamento de uma
variedade de disturbios dermatoldgicos, com
resultados positivos na alopecia areata.

O minoxidil tépico aumenta o crescimento do
cabelo ereto e do pelo vellus curto. Dentre
seus mecanismos de agao, tem-se a
promocao da proliferacao e diferenciacao do
bulbo capilar, vasodilatacao, angiogénese,
aumento da proliferacao celular e ativacao
dos canais de potassio.

O metotrexato, um antagonista
imunossupressor do acido fdlico, foi
recentemente recomendado no manejo da
alopecia areata.
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Estudo, incluindo 50 pacientes com alopecia
areata, comparou a eficacia dos géis topicos
de metotrexato 1% ou minoxidil 5%,
aplicados 2x/ dia. O tratamento foi realizado
pelo periodo maximo de 12 semanas ou até
melhora completa da alopecia. As avaliacdes
foram realizadas apds 6 e 12 semanas de
tratamento. Fotos dermatoscopicas e
fotografias foram utilizadas para acompanhar
a evolucao do tratamento.

Resultados?:

e Apds 6 semanas de estudo, observou-
se que os pacientes tratados com
minoxidil apresentaram melhora mais
evidente que os tratados com
metotrexato;

ApoOs 12 semanas, ambos os
tratamentos apresentaram excelente
melhora, sem diferenca significativa
entre os grupos;

Tanto o grupo tratado com minoxidil
como com metotrexato apresentaram
melhora na frequéncia dos achados
dermatoscoépicos, com reducdo dos
pontos amarelos e pretos, cabelos
guebrados e em ponto de exclamacao e
aumento dos cabelos vellus e terminal;

Nao houve diferenca significativa nos
efeitos colaterais (eritema e coceira)
entre os grupos metotrexato e
minoxidil.
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Antes (A) e (C) e
apos (B) e (D)
apos 12 semanas
de tratamento

Antes (A) e (C) e
apos (B) e (D) apods
12 semanas de
tratamento com
minoxidil 5%,
sendo observado
excelente grau de
melhora clinica da
alopecia areata.

com metotrexato
1%, sendo
observado
excelente grau de
melhora clinica da
alopecia areata.
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(A) e (B) —imagens fotograficas / (C) e (D) — imagens dermatoscédpicas;

RN

(A) e (B) —imagens fotogréficas / (C) e (D) — imagens dermatoscopicas; Setas: vermelha (ponto de exclamag&o); verde (pontos amarelos); azul (ponto
Setas: vermelha (ponto de exclamag&o); verde (pontos amarelos); amarelo preto); preta (cabelos quebrados); marrom (pelos velus curtos); roxo (cabelos
(cabelos renascidos eretos); roxo (cabelos terminais) terminais)

Tanto o gel tdpico contendo metotrexato 1% como o de minoxidil 5% apresentam alta
eficacia no tratamento de alopecia areata localizada apds 12 semanas, sem diferenca
significativa entre eles?.

Porém, o minoxidil apresenta resposta mais rapida que o metotrexato, com resultados

positivos apds 6 semanas de tratamento.
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Estudo, incluindo 8 pacientes com
alopecia areata, avaliou a eficacia e
seguranca da terapia combinada de laser
fracionado nao ablativo (10 sessdes, uma
a cada 2 semanas) e aplicacao tépica de
minoxidil 5% (2x dia). Foi avaliado o
crescimento do cabelo antes e apds o
tratamento através de fotografias.

(A) Pré-tratamento;
(B) apds 5 sessdes de
tratamento
(recrescimento
significativo de pelos
terminais);

(C) apds 10 sessbes de
tratamento,
(completo
recrescimento
capilar);

(D) visita de
acompanhamento de
1 ano (crescimento
completo do cabelo)

Resultados?:

Fotografias representativas de um paciente com alopecia areata
antes e apods tratamento combinado de laser + minoxidil.

® O crescimento do cabelo foi

observado de 1 a 2 meses apos o A combinacao do laser fracionado nao
tratamento laser e minoxidil. ablativo e minoxidil topico apresenta-se
Observou-se nova regeneragao capilar como alternativa segura e eficaz no
em 30 a 50% dos pacientes apods 3 tratamento de pacientes com alopecia
meses de tratamento. areata universal*.
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GEL DE METOTREXATO
Metotrexato......cccceevrerenrecenrecnnrenneeee. 1%
Gel base qsp...ccccceeenerncrencrecencrencenese..0608

Aplicar nas areas com alopecia areata duas
vezes ao dia.

GEL CONTENDO MINOXIDIL
MinoxXidil.....ccccceeiieiiniiinciieciinniinenennnn. 5%
Gel base qsp....ccccceereeiieniiincinnciennnen...608

Aplicar nas dreas com alopecia areata duas
vezes ao dia.

MINOXIDIL + LASER FRACIONADO NAO
ABLATIVO
MiINOXidil...ccceeviririeireriecrerercrcerererenesessd%

Espuma capilar gsp......ccceeerveennnenee....1008
Aplicar nos locais afetados fazendo massagens
circulares duas vezes ao dia.

1. Cada participante foi submetido a 10 sessdes de
tratamento a laser, uma a cada duas semanas.

2. Em cada tratamento, os pacientes receberam 10-15 m)J
de energia com uma intensidade total de 300
pontos/cm?.

3. Apds o tratamento com laser, aplicar nas regides com
alopecia areata a espuma capilar de minoxidil 5%
imediatamente apds o laser e manter sua aplicacdo duas
vezes ao dia, até o ultimo tratamento com laser.
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