CREME NaHCO3 67%

Reducao da inflamacao gengival, mau odor oral,
hipersensibilidade dentinaria e protecao adicional
contra desmineralizacdo e carie.

[ BICARBONATO DE SODIO ]
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

O biofilme dental é o acumulo
de multiplas camadas de
bactérias que incluem a adesao
inicial das células microbianas a
superficie do dente ao nivel da
peliculal.

A placa reversivel pode ser
facilmente removida usando
regimes adequados de higiene
oral em casa’.

O dentifricio que permite a
remocao eficaz da placa
bacteriana antes que ela se
torne irreversivelmente ligada
ao dente, estabelecera um

ambiente para boa saude bucal.

Estudos anteriores ja demonstraram a eficacia
dos cremes dentais com bicarbonato de sodio
(NaHCOs3) na remocao da placa’.

Evidéncias mostram que concentracdes maiores
de NaHCOs3 estao associadas a uma maior eficacia
(em termos de remoc¢do média de placa)?.

Além disso, cremes dentais com altos niveis de
NaHCOs (> 50%) demonstraram reduzir a
inflamacao gengival, mau odor oral,
hipersensibilidade dentinaria e oferecer protecao
adicional contra desmineralizacdo e carie por
tamponamento do pH oral.

O NaHCOs3, sendo alcalino, neutraliza os acidos
produzidos por bactérias, bem como
componentes acidos de varias substancias que
mancham os dentes, como cha e vinho tinto?.
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Revisdo sistematica e meta-andlise avaliou Resultados!:
a eficacia de creme dental a base de
NaHCOsa 67% na melhora dos parametros
de saude gengival em individuos com

e Comparados ao controle,
pacientes que usaram creme
dental com NaHCOsa 67%

gengivite’. demonstraram melhora dos
7 ensaios clinicos randomizados indices:
envolvendo 968 pacientes foram incluidos o gengival;
na analise. o de sangramento;
o de placa;
Grupo Teste e A Andlise Sequencial de Ensaios
Dentifricio com NaHCO, a 67% (TSA), que avalia o poder da

meta-analise para desfechos
primarios, mostrou poder
suficiente para o indice gengival
modificado e os escores de
sangramento.
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Estudo comparou os efeitos da escovagao Resultados?:
dos dentes com creme dental de NaHCOs a
67% e a 0% na saude gengival?.

e Comparado ao grupo controle,
o grupo teste teve reducao

148 pacientes com gengivite leve 3 significativa no numero de
moderada, resposta positiva ao locais de sangramento na
sangramento na escovacao e = 20 locais de semana 6:

sangramento foram alocados o diferencga absoluta - 11,
aleatoriamente em dois grupos de p <0,0001;

tratamento por 6 semanas: o diferenca relativa - 25,4%;

e Foram observadas também,

reducdes expressivas nos
Creme dental NaHCO; 0%, duas vezes R
30 dia indices:

Grupo Controle

o Gengival Modificado
(p <0,0001);

o De Sangramento
(p <0,0001).
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Estudo avaliou a eficacia e tolerabilidade Resultados3:
de creme dental com NaHCO3 em

i o e Apds 24 semanas de uso, o creme
individuos com gengivite>.

dental de NaHCO;s; a 67%

247 pacientes com sangramento apos a produziu melhorias

escovacdo e > 20 locais de sangramento estatisticamente significativas

gengival foram alocados aleatoriamente em comparagdo ao controle:

em dois grupos de tratamento por 24 o no numero de locais de

semanas: sangramento (p < 0,0001);
o na pontuacdo do indice

Creme dental NaHCO, 0%, duas Gengival Modificado
vezes ao dia (p <0,0001);

(controle negativo)

e Essas diferencas significativas
também foram encontradas em
6, 12 e 24 semanas para os
escores de indice de
sangramento. ECAM 5
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I I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE PROPOSTAS TERAPEUTICAS

Creme Dental de NaHCO; Alta Concentracao
Bicarbonato de sodio.......ccccceeurrnrrnnnrennnnne. 67%
Creme dental fluoretado gsp.....ccccceeeueueene. 100g
Utilizar a quantidade equivalente a um grao de
ervilha para a higiene oral, duas vezes ao dia.

USO DOMICILIAR

O uso de fio dental é imprescindivel para
melhores resultados.

e Segurar a escova em um
angulo de 45 graus e
escovar com movimentos
gue vao da gengiva a ponta
dos dentes;

e Com suaves movimentos

circulares, escovar a face
voltada para a bochecha e a
face interna dos dentes, e a
superficie usada para
mastigar;

e Com movimentos suaves,

escovar também a lingua
para remover bactérias e
purificar o halito.
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