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DEPRESSAO EM
ADOLESCENTES

Extrato de Goji Berry e Crocus sativus demonstram
reduzir os sintomas criticos da depressao
subliminar em adolescentes.

[ LYCIUM BARBARUM ] [ CROCUS SATIVUS ]
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JUSTIFICATIVA TERAPEUTICA

A depressao subliminar, também definida
como um espectro, é intensamente
dominante em adolescentes, com
prevaléncia ao longo da vida de
aproximadamente 16%, possui elevado
risco de evolucao para Transtorno
Depressivo Maior. Seu diagndstico requer
5 ou mais sintomas de depressao durante
pelo menos 2 semanas?.

E um dos principais transtornos
emocionais em adolescentes. Geralmente
um resultado de problemas e eventos
traumaticos, compromete a frequéncia
escolar, exacerba o isolamento, afeta a
gualidade de vida e aumenta o risco de
suicidio de jovens?3,

Os efeitos colaterais e a tolerabilidade a
antidepressivos exigem o uso de
tratamentos alternativos. Por exemplo, o
uso do polissacarideo Lycium barbarum
(PLB), com propriedades neuroprotetoras
e grande efetividade na regulacao
imunologica, mostra-se extremamente
promissor para casos de Depressao
Subliminar em adolescentes!-?




sxssssssssnsnnsnnsnnannannnnnnnnnnnns ESTUDOS & ATUALIDADES

Estudo avaliou a eficacia do
Polissacarideo Lycium barbarum sobre a
Depressao Subliminar em adolescentes.

Jovens de 12 a 18 anos foram recrutados,
indicando portadores de Depressao
Subliminar aos que pontuaram de 15 a 25
numa escala de depressao, mas que nao
atendessem aos critérios da Depressao
Maior. O estudo randomizado duplo-cego
foi realizado com 1 comprimido por dia
durante 6 semanas?.

Grupo A

PLB 300mg

Resultados!:

Nao foram encontradas diferencas
significativas nas caracteristicas
sociodemograficas ou clinicas entre os
dois grupos;

Apds 6 semanas, os pacientes que
utilizaram PLB (grupo A) indicaram uma
maior diminui¢ao nos sintomas da
depressao comparando-se ao grupo B;
Mudangas significativas no
comprometimento cognitivo, retardo e
disturbios do sono em ambos os grupos
entre a avaliacao inicial e a semana 6;
Ap0s a intervengao de 6 semanas, as
taxas de respostas para os grupos PLB e o
placebo foram de 40% e 35,71%,

respectivamente; FCAM 2



ESTUDOS & ATUALIDADES

Valore de redu¢ao dos
sintomas apds 6 semanas

COGNITIVO

RETARDOS

mPLB = PLACEBO

SONO

A difereng¢a na reducao dos sintomas
no comprometimento cognitivo e

retardos entre PBL e placebo foi de 1%,

ja para a qualidade do sono foi de
0,4%, mantendo o PLB eficaz para esse
estudo;

O fator de desanimo diminuiu
significativamente 1,6% desde a
avaliacdo inicial até a semana 6 para o
grupo PLB;

Apds a administracao oral de PBL por 6
semanas, foram observadas melhorias
nos sintomas depressivos centrais,
incluindo os aspectos de
comprometimento cognitivo, retardos
e qualidade do sono.
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ESTUDOS & ATUALIDADES

Estudo avaliou a eficacia e seguranca dos Resultados?:
efeitos da utilizagao de extratos de

Crocus sativus no tratamento em casos
psicopatologicos de depressao leve e BECK

moderada®.
HAMITOM
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DIMINUICAO DE SINTOMAS

A escala de Hamiton ou inventario de
Beck foi aplicada em adultos com o
diagndstico psicopatoldgico de depressao
leve ou moderada, realizados a partir da
utilizacao da dosagem de 30mg por dia
durante 6 a 12 semanas (a maioria em 6
semanas).

B PLACEBO ®CROCUS SATIVUS

e Para grupos da escala de Hamiton e Beck,
o Crocus sativus mostra-se mais eficaz na
reducao de casos da depressao;

e 0O exame de efeitos adversos revelou que
a terapia com Crocus sativus nao causou
efeitos colaterais em relagao a ansiedade,

‘. Placebo 30mg diminui¢cao de apetite, ndusea e sudorese

L em relagao ao placebo.

Grupo A ‘0 Crocus s. 30mg
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I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE PROPOSTAS TERAPEUTICAS

Capsulas de Lycium barnarum?

Extrato de Lycium barbarum..........300mg
Excipiente gsp....ccceereiinnicincinnniennes 1 dose
Administrar uma dose ao dia.

Capsulas de Crocus sativus?

Extrato de Crocus sativus..........30 a 80mg
Excipiente gsp....ccccceereerencrnnreneene.... 1 dOSe
Administrar uma dose ao dia.

Os estudos com a inclusdo do polissacarideo Lycium
barbarum e Crocus sativus ainda sdo pioneiros e podem
sofrer alterac¢des significativas em sua posologia, porém
apresentam excelentes resultados na reducdo dos
efeitos causados pela Depressao Subliminar, leve e
média, além de apresentar viabilidade na redugdo dos
medicamentos antidepressivos, o que acarreta menores
efeitos colaterais para estes pacientes.
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