
A capacidade antioxidante dos fitoquímicos do Oli-Ola™, em especial 
do Hidroxitirosol é constantemente  explorada  por  muitos estudos  
científicos,  que  já  atribuem  diversos  benefícios  sistêmicos à  subs-
tância,  como  o  cuidado  com  a  pele  e  com  a  saúde  óssea, in-
testinal, articular e hepática. Essa substância também demonstrou 
proteger as fibras de colágeno, além de contribuir para longevidade 
celular, otimizando a atividade mitocondrial e protegendo o material 
genético de danos induzidos pela radiação UV.

NOME CIENTÍFICO: Olea europaea
fruit extract.
Dosagem usual: 150mg a 300mg ao dia.
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ESTUDO IN VIVO

MECANISMO DE AÇÃO

A N T I O X I D A N T E S  D A  O L I V A
D E  A P L I C A Ç Ã O  U N I V E R S A L

•	Extrato natural obtido do fruto de oliveiras tuni-
sianas, padronizado em, no mínimo, 3% Hidroxi-
tirosol e 18% de Polifenóis totais;

•	Contribui para uniformização, redensificação 
e suavização cutânea, podendo ser utilizado 
em todos os fototipos de pele e associado a 
peelings químicos;

•	Atua na modulação da degradação de colá-
geno, contribuindo para a elasticidade e fir-
meza cutânea;

•	Auxilia na diminuição da inflamação pós-pro-
cedimentos estéticos;

•	Amplas atividades complementares: contribui 
para a longevidade celular, proteção cardiovas-
cular, intestinal e hepática, além de auxiliar no 
cuidado ósseo e articular;

•	É um ativo sensível à umidade. Sendo assim, su-
gerimos sua manipulação em cápsulas vegetais 
com excipientes higroscópicos.
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RICO EM HIDROXITIROSOL E POLIFENÓIS DAS OLIVAS

APLICAÇÕES

Avaliação da Eficácia Clínica de Oli-Ola™ no Cuidado 
do Melasma2:

Em estudo realizado pela Faculdade de Ciências Far-
macêuticas de Ribeirão Preto – USP, 42 voluntárias de 
idade entre 30 a 50 anos, com Fototipos III e IV da es-
cala de Fitzpatrick apresentando melasma centro facial 
foram recrutadas; 

As voluntárias foram suplementadas com 300mg de 
Oli-Ola™ ou placebo, durante 90 dias;  

Os resultados mostraram uma diminuição de 22% no es-
core dermatológico mMASI (Gravidade e Área do Melasma 
Modificado), comparado a 11% no grupo controle.

Participante de 36 anos com melasma há 19 anos 
antes (A) e após (B) 60 dias de uso do Oli-Ola™.
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https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Oli-Ola


Hidratação Cutânea, Renovação
Celular e Uniformização da Pele Modulação Intestinal

Ação Anti-Sasp
Longevidade Sistêmica

Redensificação e Fortalecimento
Ósseo e Cuidado Articular

Uniformização da Pele
e Ação Anti-Pollution Oral

Cuidado Articular

Coadjuvante no Cuidado das Dislipidemias

Referências: 
1 - Literatura do fornecedor (Nexira Health/França)

2 - Toledo Bagatin, J., Bagatin, E., & Campos, P. M. B. G. M. A pilot clinical study to 
evaluate the effectiveness of olive extract containing hydroxytyrosol for oral and 

topical treatment of melasma.

SUGESTÕES DE FÓRMULAS

Oli-Ola™                                                                300mg
Vitamina C                                                                                            100mg
Cartidyss®                                                                                                 200mg
Administrar 1 dose ao dia.

Oli-Ola™                                                                120mg
Odilia™                                                                                                     300mg
Bifidobacterium bifidum                                                                  1 bi UFC
Lactobacillus reuteri                                                                            1 bi UFC
Administrar uma dose à noite.

Oli-Ola™                                                                120mg
RiaGev™                                                                                                  300mg
Resveratrol                                                                                               20mg
Administrar 1 dose a noite.

Oli-Ola™                                                                200mg
Magnésio dimalato                                                                          200mg
Cálcio quelado                                                                                     200mg
Vitamina C                                                                                             100mg
Vitamina K2 (MK7)                                                                             40mcg
Vitamina D3                                                                                            1000UI
Administrar 1 dose ao dia.

Oli-Ola™                                                                150mg
Red Orange Complex™                                                                         100mg
Vitamina C                                                                                               120mg
Administrar 1 dose ao dia.

Oli-Ola™                                                                300mg
Collavant® n2                                                                                            20mg
Administrar 1 dose ao dia.

Oli-Ola™                                                                150mg
Bergavit™                                                                                            150mg
Administrar 1 dose ao dia.

Devido à potente ação antioxidante do hidroxitirosol, Oli-Ola™ auxilia na 
diminuição da hiperpigmentação, promovendo uniformidade do tom da pele, 
estímulo da renovação celular e a síntese de colágeno e elastina. Já o Cartidyss® 
é composto de polissacarídeos que promovem efeito positivo na estrutura da 
pele, enquanto que a Vitamina C possui propriedades de despigmentante e 
estimulador da síntese de colágeno. 

Graças à sua rica composição em polifenóis, Oli-Ola™ atua como um prebiótico-
like, podendo auxiliar na redução de marcadores inflamatórios no cólon. A 
associação do Odilia™ com os probióticos proporciona uma ação sinérgica 
na manutenção do intestino, através da redução da microbiota patogênica e 
reforço da barreira intestinal.

Oli-Ola™ contribui com a uniformização da pele, enquanto o Red Orange 
Complex™ promove uma ação anti-pollution oral, reduzindo a ação dos radicais 
livres e a resposta inflamatória associada à poluição. Esses benefícios são 
potencializados pela Vitamina C, um cofator para duas enzimas fundamentais 
na biossíntese do colágeno. A associação desses ativos proporciona proteção 
completa contra os efeitos da poluição.

O Oli-Ola™, por conta da sua composição em polifenóis das olivas e alta capaci-
dade  antioxidante, pode contribuir de modo geral para a melhora de quadros 
de osteoartrite e no cuidado da articulação. O Collavant®n2 potencializa essa 
ação, pois age na modulação da degradação do colágeno presente nas ar-
ticulações, reduzindo a dor articular, melhorando a mobilidade, flexibilidade e 
qualidade de vida.

O Oli-Ola™, graças à elevada concentração de Hidroxitirosol, é capaz de otimizar 
a saúde cardiovascular através da redução dos níveis de triglicerídeos, colesterol 
total e LDL. Esses benefícios são potencializados com o Bergavit™, que contém 
flavonoides que contribuem para ação antioxidante e anti-inflamatória, 
melhorando de forma significativa o perfil lipídico.

Oli-Ola™ contribui para a longevidade celular através da otimização 
mitocondrial, da autofagia celular e do sistema antioxidante endógeno. Já o 
RiaGev™, através da modulação de processos mitocondriais e enzimáticos nas 
células, estimula a síntese de NAD+ e de ATP. O Resveratrol potencializa esses 
benefícios, sendo um potente e tradicional antioxidante, contribuindo para a 
manutenção dos processos celulares. 

Oli-Ola™, devido a atividade antioxidante do Hidroxitirosol e dos polifenóis 
da oliva, contribui para o fortalecimento ósseo e para o cuidado articular. 
Já o complexo de vitaminas e minerais atua sinergicamente nesse cuidado, 
participando da manutenção da integridade óssea.
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