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Carthamus tinctorius / Tocoferol.
N/A
Carthamus tinctorius: Cartamo, acafrdo-bastardo, agafroa, acafrol,

falso acafrdo. Tocoferol: Vitamina E.

Asteraceae.
Fruto.
Acidos oléico, linoleico, palmitato, estearato, oleato, vitamina
E.
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

Oleo de Cartamo

O o6leo de céartamo é produzido por extracdo das sementes oleaginosas da planta
Carthamus tinctorius. Estd é uma herbacea, de caule ereto, ramificado, com altura
entre 30cm e 150cm, seu sistema radicular é bastante desenvolvido, com uma raiz
gue penetra profundamente o solo, demonstrando que tem capacidade de tolerar um
alto estresse hidrico. O 6leo de cartamo € encontrado na forma de capsulas. Ele
contém gordura poli-insaturada, sendo aproximadamente 80% de 6mega-6 (acido
linoleico) e 12% de gordura monoinsaturada 6mega-9 (acido oleico).

Vitamina E


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=%D3leo+de+C%E1rtamo+com+Vitamina+E
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Faunacam

Descoberta em 1923, por Evans e Bishop, em estudos de fertilidade em ratos. Devido
ao seu papel na fertilidade, a substancia foi chamada de tocoferol, que, literalmente,
significa a substancia requerida para “assegurar nascimentos normais”. A deficiéncia
de vitamina E, em animais, provoca problemas no sistema reprodutivo, como abortos,
nas fémeas, e degeneracdo testicular, nos machos; provoca, também, distrofia
muscular, cardiomiopatia, hemdlise eritrocitaria, necrose hepética e encefalomalécia

entre outros efeitos indesejaveis.

Pesquisas realizadas com o consumo de Oleo de Cartamo tém sido exploradas e
demonstraram ser benéfico a saude, dentre os beneficios descritos na literatura sobre
o consumo de Oleo de Cartamo destacam-se: a prevencdo e o tratamento de
hiperlipidemia (com reducdo nas concentracdes de triglicerideos, colesterol total e
Lipoproteina de Baixa Densidade- LDL); reducdo das lesdes ateroscleréticas,
prevenindo doencas cardiacas e hipertensdo; e estimulacdo do sistema imunoldgico.
Também ajuda o organismo a queimar a gordura acumulada, além de liberar uma
substancia que ajuda a reduzir o apetite, enviando ao cérebro comandos de
saciedade. Além disso, o0 6leo de cartamo tem a capacidade de auxiliar na definicdo
da musculatura.

A vitamina E potencializa os beneficios dos édmegas 6 e 9, além de reduzir o
aparecimento de alguns canceres, reduzir o efeito envelhecimento da pele e das
articulacdes, e combate a formacéo de radicais livres que podem ocasionar inimeras

doencas.
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Faunacam

Doses excessivas podem provocar efeitos indesejaveis como aumento da resisténcia
a insulina, aumento da glicose e da insulina em jejum, eleve¢do da peroxidacao
lipidica, reducé@o de HDL em individuos com sindrome metabdlica.

E contraindicado seu uso por gravidas, lactantes, diabéticos e criancas.
Tomar 2 capsulas duas vezes ao dia, antes das principais refeicdes.
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