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Okralin™ (Nexira / Franga)
Ativo natural inovador para o controle da absorc¢ao de gordura

Nome cientifico: Abelmoschus esculentus (L.) Moench (fruit), Inulin, citric acid.

Dose Usual: Uso continuo: 600mg, 15 minutos apds as principais refei¢cdes (almoco e jantar)
Uso Esporadico: 1,3 a 2,6g, 15 minutos apds a refei¢dao rica em gordura

Sugestao de dose do Okralin™

1g de Okralin™ elimina no minimo 35g de gordura - de acordo com o Certificado de Analise de produto

:
!

*A dose recomendada de Okralin™ foi determinada com base na por¢do de cada alimento apresentado na tabela.

Este material foi desenvolvido em conjunto com a Nutricionista Rafaela Giovannetti (CRN 3-49357), através
de pesquisas em midias confidveis e em referéncias como a Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos
(TACO).
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A Nexira é uma empresa francesa pioneira na utilizacao de ingredientes naturais, desde 1895. Tem total
controle sobre o fornecimento da okra, desde a selecdao das sementes até o po final. A okra utilizada no
Okralin™, também conhecida em outras regides como gombo, ou quiabo, esta presente na alimentacgao
especialmente nos Estados Unidos, América do Sul e Africa, por ser uma grande fonte de vitaminas, fibras,
minerais e acidos graxos insaturados. E cultivada em plantaces de parceiros na Tunisia, sendo os pés
selecionados, colhidos a mao e enviados para as instalagdes da Nexira na Franga, onde serdo processados
com delicadeza até a obten¢do de um pé fino, resultando no ingrediente patenteado Okralin™. E 100%
natural e vegano, e foi premiado pela NIE Magazine como ingrediente do ano na categoria “Manutencao
do Peso”.

DEFINICAO DO ATIVO

Okralin™ é obtido através do fruto do Abelmoschus esculentus, também conhecido como okra, ou quiabo,
cultivado na Tunisia.

Possui uma férmula patenteada, sendo padronizado em no minimo 10% de fibras sollveis e no minimo
15% de fibras totais. E composto pela pectina (ramnogalacturonan-1) do Abelmoschus esculentus, o quiabo,
inulina e acido citrico, que irdo atuar de forma sinérgica na reducdo da absorcdo da gordura presente nos
alimentos. Desse modo, Okralin™ auxilia no gerenciamento do peso, sem causar prejuizo na absorcao das
vitaminas lipofilicas.

Além disso, por ser fonte de fibras, atua como um prebidtico, melhorando a funcdo do intestino.

MECANISMO DE ACAD

O Okralin™, ingerido 15 minutos apds a refeicdo, formara um gel aglutinado com a gordura, impedindo sua
digestdo e absorcdo. O gel aglutinado serd eliminado nas fezes de forma natural e segura, sem causar
desconfortos ou alteraces no funcionamento do intestino.
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[ O Okralin™, ao ser ingerido 15 | (' E criado entdo um complexo de |
o minutos apos a refeicdo, se o gel grande demais para ser
. aglutina a gordura no estémago | \ absorvido.

Gordura

Okralin™

0O complexo de gordura com gel formado pelo
Okralin™ é naturalmente eliminado, reduzindo a
absorgdo de gorduras e calorias.

-
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Mecanismo de acdo do Okralin™

ESTUDOS N VITRO

1. Comparagido do poder aglutinante de gordura entre o Okralin™ e produtos similares?

Este estudo teve por objetivo avaliar o poder aglutinante do Okralin™ em comparagdao com outros
aglutinantes de gordura.

Foram analisadas quatro amostras (0,3 g de Okralin™, 0,3 g de pd de Nopal, 0,3 g de quitosana animal e
0,3 g de quitosana vegetal) e adicionaram 12 g de 6leo de girassol em cada uma.
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Okralin™ P6 de Nopal Quitosana Animal  Quitosana Vegetal

Comparacdo do poder aglutinante de gordura entre o Okralin™ e produtos similares

Resultados: O estudo mostrou que o Okralin™ possui uma capacidade de aglutinar a gordura 2 vezes
mais poderosa que o pé de Nopal e 4 vezes mais poderosa que a quitosana animal.



f/\ www.farmacam.com.br
Q\

Faunacanm

2. Anadlise da propriedade de aglutinagao do Okralin™ com a gordura initgc

uuuuu

Foi colocado agua e 6leo em um béquer, seguido do p6é do Okralin™.

Componentes antes da mistura de fases. Okralin aglutinado com o 6leo no fundo
do béquer, apds a mistura de fases.

Resultados: Foi possivel observar que Okralin™ se aglutina na gordura, impedindo a sua absorcao.

Assista o video do experimento na integra, através do QR CODE:

1. Estudo comparativo entre o Okralin™ e outros dois aglutinantes de gordura?

Este estudo teve por objetivo avaliar o efeito de Okralin™ sobre o controle de peso.

Seis camundongos fémeas, com obesidade induzida por uma dieta rica em gordura, randomizadas,
receberam fibra de cacto, quitosana vegetal e duas dosagens diferentes de Okralin™. As administracoes
foram feitas dirariamente, duas vezes ao dia, durante 36 dias.

Os parametros observados foram: peso corporal, quantidade de gordura fecal e avaliacdo da gordura
abdominal.
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Mudanca de Peso Corporal entre D1 e D36 (em g)

120

97,5
100

60 47,3**

40
20
0

Grupo Controle Quitosana Vegetal Fibra de Cacto 310  Okralin™ 210 Okralin™ 310
310 mg/kg/dia mg/kg/dia mg/g/dia mg/kg/dia

*Significante em comparagdo com o controle
**Significante em comparacdo com a fibra de cacto e/ou a quitosana vegetal

Resultado comparativo entre a administracdo do Okralin™ e outros dois aglutinantes de gordura.

Resultados: Apds 36 dias, observou-se que 310 mg de Okralin™, foi capaz de promover a diminui¢dao do
ganho de peso em mais de 50%. Também aumentou a excregdo de acidos graxos fecais em 30%, e reduziu
significantemente a gordura abdominal. Nao foi registrado diferenca na consisténcia do bolo fecal.

2. Estudo do efeito do Okralin™ sobre a manutencg3o do peso corporal®

O objetivo desse estudo foi avaliar o efeito do Okralin™ em duas concentracdes diferentes em comparacao
com o placebo, na manutencdo do peso corporal.

Cento e oito (108) homens e mulheres, com idades entre 18 e 65 anos, IMC entre 25 e 35, que
apresentavam uma dieta hipocaldrica, administraram 440mg (Dose Baixa — DB) ou 880mg (Dose Alta — DA)
de Okralin™, 3 vezes ao dia, 15 minutos apds as refeicdes, durante 12 semanas.

Os parametros analisados foram a perda de peso, a gordura corporal, a seguranca, as circunferéncias da
cintura e do quadril e o doseamento sérico das vitaminas A, D, E, K, K2-MK4 e K2-MK7 nos voluntarios do
estudo.
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*Estatisticamente, em comparag¢do com o Placebo

Reducao do peso corporal com o tempo
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Reducado de medidas da cintura em cm
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Reducdo de medidas do quadril em cm
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Resultados: os estudos mostraram que 89% dos voluntarios perderam pelo menos 3% do seu peso inicial,
e 60% deles reduziram em 5% seu peso inicial.
A DA de Okralin™ foi capaz de diminuir o peso em mais de 5 kg, além de promover uma reduc¢do maior que
3 kg de gordura corporal. Além disso, voluntarios suplementados com a DA apresentaram uma diminuigdo
de 4,11 cm na cintura e de 4,3 cm no quadril.
Resultados significativos foram observados em apenas 4 semanas de utilizacdo.
Também nao foram observadas alteracdes dos niveis séricos das vitaminas A, D, E, K, K2-MK4 e K2-MK?7,
indicando assim que Okralin™ n3do afeta a absorc¢do de vitaminas lipossoluveis. O provdvel mecanismo para
explicar este fato seria:
e Enecessaria a agdo de sais biliares e lipase para a absor¢do das vitaminas lipossoluveis® e o Okralin™
nao afeta estas atividades;
e S3o necessarias doses elevadas de fibra para afetar a absorg¢do das vitaminas lipossoluveis (£ 12g de
polissacarideos viscosos, que seriam capazes de atrapalhar a formacao de micelas entre a vitamina
e os sais biliares®), sendo que a dose de Okralin™ é de, no maximo, 2,6g por refei¢do;
e Okralin™ absorve no minimo 35% dos lipideos da refeicdo, de acordo com o certificado de analise.
Assim, os lipideos que ndo sdo absorvidos seriam suficientes para carrear as vitaminas lipossoluveis.
Isso porque estudos mais recentes tém demonstrado que uma pequena quantidade de lipidios (3 a
5g na refeicdo) ja asseguram uma absorcdo eficiente de compostos lipossoliveis, como a e B-
caroteno.

G2yl BENEFICIOS

e Auxilia na reducdo da absorcdo de calorias e gordura do alimento;
e Reducdo das medidas do quadril e da cintura em até dois nimeros;
e N3ao apresenta impacto na absor¢do de vitaminas lipossoluveis;

e Sem desconfortos gastrointestinais reportados;

e Ativo 100% natural e vegano.

APucAcﬁEs

e Para o gerenciamento do peso, auxiliando na diminui¢cdo de medidas corporais, através da inibicdo
da absorcdo de gorduras e calorias, sem alterar o funcionamento do intestino;
e Como coadjuvante no cuidado do colesterol.

@3 ASSOCIACOES

Okralin™ impede a absorc¢do de calorias e gorduras presentes nas refeicGes, atuando no gerenciamento do
peso e reducao de medidas. Sua acao pode ser potencializada ao ser associado com:
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e Morosil: atua no gerenciamento do peso, auxiliando na diminuicao das medidas da circunferéncia
abdominal e dos quadris;

e Cactin: favorece a eliminacao de liquidos sem causar desequilibrio eletrolitico;

e Altilix: auxilia no processo de detoxificagdo e no cuidado da sindrome metabdlica;

e ID-alG: contribui para o aumento da termogénese e inibicdo da absorcao de lipideos e carboidratos,
favorecendo o gerenciamento de peso.

CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

e Aspecto: pé
e Coloragdo: verde claro/verde
e Odor: caracteristico

2% RECOMENDACOES FARMACOTECNICAS

Ideal para ser manipulado em capsulas.
O produto possui sabor caracteristico de quiabo e, por isso, se optar pela manipulacdo em sachés, considere
testar o sabor original e incluir algum aroma de sua preferéncia, como o de limao.

S724 SUGESTOES DE FORMULAS

REDUGAO DE MEDIDAS COM AGAO LIPOLITICA E DETOXIFICANTE

Okralin™ 600mg

Administrar 1 dose 15 minutos apds refeicao rica em gordura.
Associar com:

Morosil® 400 mg

Altilix™ 100 mg

Cactin 500 mg

Administrar 1 dose ao dia, pela manha.

AUMENTO DA LIPOLISE E REDUCAO DA ABSORCAO DE LIPIDEOS E CARBOIDRATOS
Okralin™ 800 mg

Administrar 1 dose 15 minutos apds refeicao rica em gorduras.

Associar com:

ID-alG™ 200mg
Morosil® 100mg
Chd Verde (EGCG 98%) 100mg

Administrar 1 dose meia hora antes do almogo e jantar.
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As farmulas apresentadas acima sdo apenas sugestdes e requerem testes preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade
quanto a problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela ndo realizagdo de testes complementares em formulagdes manipuladas.
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