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NIMESULIDA

- Antireumatico
- Analgésico
- Antiinflamatério nao-esteroidal

Indicacoes:

Artrites, artroses, artrite reumatoéide, periartrite de ombro, bursites, periartrites,
tendinites e tendosinovites. Osteoartrites. Patologias dolorosas ou inflamatdrias
do aparelho osteomioarticular. Sacroileites. Outras patologias inflamatérias:
anexites, pulpites, flebites, mastites, alveolites.

Propriedades:

A nimesulida (nitrofenoximetansulfonanilida) € um novo agente antiinflamatério
nao-esteroidal (AINE) com atividade analgésica, que em diferentes estudos ex-
perimentais in vivo e in vitro mostrou equipoténcia farmacoldgica com fenilbu-
tazona, acido acetilsalicilico, indometacina e diflumidona. De modo semelhante
a outros AINEs, bloqueia a enzima cicloxigenase, em funcédo do que interfere
na cascata biossintética das prostaglandinas, responsaveis pelo processo algo-
flogégeno. Além disto, a nimesulida atua sobre o centro termorregulador hipo-
talémico no SNC e sobre os neurorreceptores algégenos e endorfinas mediado-
ras da dor. Relatou-se uma agao bloqueadora sobre os lisossomas mastocitarios
em fungao de sua interferéncia sobre as fragdes do complemento C5, C6 e C7
que os ativam, acarretando efeito sobre a sintese e liberagao de histamina e
SRS-A, cuja participagdo no mecanismo da inflamacao é vital. A absorgcéo do
farmaco pelo trato gastrintestinal é rapida e completa; niveis séricos de 20mg/
ml sdo alcangados em cerca de 1 a 2 horas.Apresenta ampla biodisponibilidade
e uma meia-vida média de 2 a 3 horas, o que gera uma area sob a curva efetiva
com uma posologia a cada 24 horas. E eliminada praticamente como molécula
intacta, sem alteragdes biometabdlicas e/ou estruturais; estima-se que cerca de
40 a 73% sao eliminados pelos rins e o restante por via entérica. Assim como
outros agentes antiinflamatérios nao-esteroidais, este derivado sulfonanilidico
liga-se em alto grau a proteinas plasmaticas (95%).

Contraindicacgoes:
Doenga gastroduodenal ulcerativa ativa. Hemorragia digestiva. Hipersensibili-

dade ao principio ativo. Insuficiéncia hepatica ou renal grave. Gravidez e lac-
tacdo. Menores de 16 anos. Antecedentes de alergia ou asma por outros AINEs.

Dose Usual / Posologia:
Adultos (a partir dos 16 anos). Posologia nao-superior a 200mg ao dia; em doses

que nao superem os 100mg a cada 12 horas. Durante periodos nao superiores a
7 dias. Em geriatria, a dose nao devera superar os 100mg por dia.

Precaucoes:
Em pacientes sob esquemas posoldgicos prolongados deverao realizar-se con-

troles hematolégicos periddicos e provas de avaliagao das fungdes hepatica e
renal.

Reacoes Adversas:

Ocasionalmente podem manifestar-se disturbios gastrintestinais (dispepsia,
epigastralgias, nauseas, vomitos), rash cutaneo, cefaléia, enjoos, prurido.
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Interacoes Medicamentosas:

Beta-bloqueadores: reducao do efeito anti-hipertensivo. Ciclosporina: somacao
dos efeitos nefrotéxicos. Dispositivos intra-uterinos: ha controvérsias sobre o
risco de diminuicao da eficacia dos dispositivos intra-uterinos. Tromboliticos:
aumento do risco de hemorragias. A nimesulida mostrou poder diminuir a bio-
disponibilidade oral da furosemida e deslocar o fenofibrato, o acido salicilico e
a tolbutamida de sua ligacao a proteinas plasmaticas. Relatou-se uma possivel
interacao entre a nimesulida e a varfarina com aumento do risco de sangramen-
to. A associacao entre nimesulida e orfenadrina pode aumentar ou prolongar os
efeitos dos hipoglicemiantes orais, os anticoagulantes orais e os antiepilépticos.
Além disto pode haver aumento das concentragdes plasmaticas de litio, me-
totrexato e probenecida. O uso concomitante de dextropropoxifeno e orfenad-
rina pode resultar em confusao, ansiedade e tremores.Em pacientes sob trata-
mento com antipsicéticos que apresentam efeito antimuscarinico, é provavel
que este ultimo seja potencializado, razao pela qual se recomenda evitar esta
combinagao ou, caso nao seja possivel, controlar atentamente a aparicao de
efeitos indesejados.

Informac¢oes Farmacotécnicas:

Nimesulida - C13H12N20O5S - PM 308,31 (2).

Também é usada por via tépica na concentracao de 2% em géis e cremes, em
processos traumaticos como contusodes, distensdes e torcoes. Deve ser aplicada
sobre a pele intacta e nunca em feridas abertas, escoriagées ou mucosas (3).
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