A\

l

Nicotinamida
(Vitamina B3)

= O QUE E?

A nicotinamida — também conhecida como niacinamida —
é a forma amida da vitamina B3. Embora seja sintetizada
pelo organismo humano, é obtida principalmente através da
dieta, sobretudo a partir da ingestao de carne, peixe, leite,
ovos, vegetais de folhas verdes, feijdes e graos de cereais.
A nicotinamida atua como um precursor de nicotinamida
adenina dinucleotideo (NAD), uma coenzima essencial no
corpo humano, que participa de diversos processos bioldgicos
relacionados principalmente ao metabolismo  energético,
regulacdo do DNA e sinalizagédo celular. O declinio dos
niveis enddgenos de NAD é observado naturalmente com o
envelhecimento, bem como pode ser influenciado pelo estilo
de vida (como dieta hipercaldrica e sedentarismo), e pode
contribuir para o desenvolvimento de diversas doencas. Neste
contexto, tem sido demonstrado que a suplementacdo pela
via oral com nicotinamida aumenta os niveis endégenos de
NAD, promovendo inimeros beneficios a salide humana — tal
como a melhora do metabolismo energético celular e reducao
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do estresse oxidativo. Desta forma, contribui para o bem-estar
fisico e mental, além de auxiliar na promocao do envelhecimento
saudavel. Além disso, a nicotinamida possui importante acao
anti-inflamatdria e melhora a aparéncia da pele, sendo bastante
utilizada em formulagdes de uso tépico.'
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FIGURA 1 - Estrutura quimica da nicotinamida.
Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
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Evidéncias sugerem que os beneficios decorrentes da suplementacao com nicotinamida podem ser atribuidos ao aumento dos
niveis enddgenos de nicotinamida adenina dinucleotideo (NAD), visto que a nicotinamida atua como um precursor na sintese
dessa coenzima. A NAD apresenta dois estados de oxidacao, NAD* e NADH, e participa de diversos processos fisiologicos
essenciais para o funcionamento do organismo, estando envolvida em reacdes quimicas que necessitam da transferéncia de
elétrons de uma molécula para outra (reacdes de redugéo e oxidagao). 24

A NAD regula a atividade de enzimas relacionadas a desacetilacao de proteinas, transcricdo génica, manutencao da
integridade do DNA e morte celular. Dentre essas, as sirtuinas (SIRT) pertencem a uma familia (SIRT1 a 7) de enzimas
histonas desacetilases dependentes de NAD que desempenham papéis cruciais em inUmeros processos bioldgicos atravées
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da sua caracteristica repressiva sobre a transcricao génica.
A SIRT1 atua na desacetilagéo direta de diversos fatores
transcricionais, incluindo o fator nuclear kappa B (NF-kB,
que regula a transcricao de genes pro-inflamatérios) e o
coativador gama 1-alfa do receptor ativado por proliferador de
peroxissomo (PGC-1a, associado ao metabolismo energético
celular). Ainda, além das SIRT outras enzimas necessitam
de NAD para desempenhar sua atividade catalitica, como a
familia de poli (ADP-ribose) polimerases (PARPS), que estao
envolvidas na manutencao da integridade do genoma, reparo
do DNA e regulagéo da morte celular. Durante o processo
natural de envelhecimento, acredita-se que a reducdo do
conteudo de NAD esteja associada, em grande parte, ao
aumento dos niveis de PARP e maior demanda de utilizacao
dessa coenzima. '24°

Ainda, a nicotinamida € bastante utiizada em formulagoes
de uso tdpico, visto que possui boa permeacéo cutanea
e apresenta propriedades antioxidantes, anti-inflamatoérias
e despigmentantes, sendo utilizada também como um
adjuvante terapéutico no manejo de condicdes clinicas
dermatologicas, como acne inflamatoria, psoriase, dermatite
atopica e melasma. Estudos demonstram que a nicotinamida
aumenta as defesas antioxidantes na pele, minimizando a
geracao de espécies reativas de oxigénio (ROS) que induzem
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a peroxidacao lipidica e a degradacéo da matriz extracelular.
A nicotinamida também estimula a biossintese dos principais
componentes lipidicos da barreira cutanea (como ceramidas,
acidos graxos e esfingolipidios) e aumenta a sintese de
queratina e colageno. Nesse sentido, promove a renovagao
celular e reduz a degradacao da matriz extracelular, garantindo
a integridade estrutural e funcional da barreira cuténea. Dessa
forma, favorece a hidratagédo e aumento da elasticidade da
pele, reduzindo o aparecimento de linhas finas e os sinais de
envelhecimento cutaneo. 26

A nicotinamida também apresenta acao anti-inflamatoria,
reduzindo a transcricdo de genes ligados a expressao de
moléculas de adesao e mediadores pro-inflamatoérios (como IL-
12 e TNF-a). Além disso, influencia a atividade das glandulas
sebéaceas, controlando a producéo de sebo e reduzindo a
oleosidade da pele, assim auxilia no manejo de condicoes
inflamatdrias do tecido cutaneo, como a acne. Ademais, a
nicotinamida é capaz de interferir no processo de pigmentagcao
da pele, visto que inibe a transferéncia dos melanossomas
(organelas que sintetizam e armazenam a melanina) dos
melandcitos para os queratindcitos, impedindo o processo de
distribuicdo da melanina. Dessa forma, a nicotinamida ajuda a
prevenir e atenuar manchas causadas por hiperpigmentacéo
da pele. 3&11
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FIGURA 2 - Principais mecanismos de agéo relacionados aos beneficios da suplementagéo e uso tdpico de nicotinamida. Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
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= SiINDROME METABOLICA

A sindrome metabdlica é caracterizada por alteragcdes no metabolismo de glicose e lipidios. Considerando as evidéncias pré-
clinicas acerca da correlacao positiva entre os niveis enddgenos de NAD e a melhora de pardmetros metabdlicos, estudos
demonstram a eficacia da suplementacao com seus precursores. Um estudo randomizado e controlado por placebo avaliou
o efeito do tratamento com nicotinamida (1.200 mg ao dia, pela via oral ) sobre a fungéo das ilhotas pancreaticas e a secrecao
de insulina em 12 individuos com predisposicao genética para desenvolvimento de diabetes do tipo 1. Observou-se que 0s
individuos que receberam a suplementagéo com nicotinamida mantiveram a secrecéo de insulina estavel ao longo de 5 anos,
enquanto os individuos suplementados com placebo apresentaram uma diminuicdo desse parametro. Esse resultado sugere
que a administracao de nicotinamida protege as células pancreaticas da destruicdo autoimune mediada por anticorpos, € pode
oferecer beneficios clinicos para o tratamento de pacientes diabéticos. 1213

== ACNE

Aacne é uma doenca de pele caracterizada pela obstrucao e inflamacao de foliculos pilosos e suas glandulas sebaceas acessorias,
0 que resulta na formacao de comeddes, papulas e pustulas. Embora a acne afete principalmente adolescentes, também pode
acometer individuos adultos. Nesse sentindo, a nicotinamida apresenta acao anti-inflamatéria e regula a producao de secrecao
sebéacea, atuando no controle da oleosidade e reduzindo as lesdes associadas a acne inflamatdéria. Um estudo randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo envolvendo 40 individuos com acne (homens e mulheres, com idade média de 23 anos)
avaliou a eficacia da aplicacao topica de um gel contendo 4% de nicotinamida. Apds oito semanas, foi observada uma diminuicao
significativa da inflamacéo e das lesdes de pele em comparagao com os individuos do grupo placebo, demonstrando o beneficio
do uso de nicotinamida para manejo da acne. 104

== MELASMA

O melasma € um disturbio comum de hiperpigmentacao da pele, caracterizado pelo aparecimento de manchas de tom
amarronzado no tecido cutaneo. Se manifesta principalmente na face, em regides das bochechas, testa e buco. No entanto,
também pode surgir em outras regides do corpo, como no pescoco, colo e bracos. O tratamento do melasma pode ser realizado
através de diferentes abordagens, incluindo terapias a laser, aplicacao topica de agentes clareadores ou, ainda, através da
associacao destas. Neste contexto, um estudo clinico envolvendo 33 mulheres (entre 18 e 50 anos de idade) avaliou os beneficios
da aplicacao topica de um creme contendo 4% de nicotinamida, 3% de alfa-arbutin, 1% de bisabolol e 0,05% de retinaldeido
no tratamento de melasma. Apds 30 dias, a aplicacao diaria deste creme resultou na reducado da area, bem como o grau de
severidade da hiperpigmentacéo cuténea. Adicionalmente, o tratamento foi bem tolerado pelas participantes, sendo considerado
uma abordagem segura e eficaz para o tratamento de melasma. 51°

INFORMACOES ADICIONAIS
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SUGESTAO POSOLOGICA:

USO ORAL: 20 a 300 mg ao dia
USO TOPICO: 0,3 a 5% uma ou duas vezes ao dia
FORMAS FARMACEUTICAS: cépsulas, cremes, géis e solugdes de uso tépico
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= OBSERVACOES

A nicotinamida pode potencializar o efeito de alguns farmacos anticoagulantes e anti-hipertensivos, aumentando o risco de
hemorragia e hipotenséo. Além disso, a nicotinamida pode reduzir a eliminacao de alguns farmacos anticonvulsivantes (como
carbamazepina e primidona), sendo recomendada precaucao nesta associagao devido ao risco de toxicidade. Ainda, a associacdo
com estatinas pode aumentar a incidéncia de efeitos adversos, principalmente de rabdomidlise.
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4 N ™
Manejo da sindrome metabdlica Efeito antioxidante
Nicotinamida (Vitamina B3) ..o 25 mg Nicotinamida (Vitamina B3) ..., 25 mg
Acido R-alfa-lpoiCo .........coveveveeerreeseeeans 25 mg Piridoxal 5-fosfato...........cooviiviiiiiii, 25 mg
Coenzima Q10 ..ooviiiiiiee e 50 mg [Ior= 14 011110 = PSR 500 mg
N-acetil-L-cisteina ............cccoeviiiiiiiiii, 300 mg Magnésio (Malato) .........ccceeviviiiiiiiiiiiiiiceeeeeen, 200 mg
Riboflavina..........eveviiiii 5mg Acido R-alfa-lipoiCO .....cvvveveveeeeeeeeeeeeeee 25 mg
L-selenometioning ... 100 mcg EXCIPIENTES 0.8 weviiieeeiiiiiiiie e 1 dose
Mix de tOCOTErGIS ......vviiiiiiiiiiiiic e, 200 mg
Pterostilbeno .........vvvvviiiii 20 mg
EXCIDIENTES .S vvvvvviveieiiiiii e 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, uma a
Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral. duas vezes ao dia.
\ /L J
4 N ™
Efeito antienvelhecimento Melhora da disposicao e bem-estar
Nicotinamida (Vitamina B3)........cccvvviiiieeiininnnnns 50 mg Nicotinamida (Vitamina B3)........ccccvvvviviiiiieiinnnnn. 50 mg
Acido R-alfa-lipoiCo .........coveveveveeereeeeeeans 25 mg WATTS UP®. .o 500 mg
Riboflavina..........ovvvii 5mg ACtiVe Pro SOD .....coiiiiiiiiiiiiee e 250U
Piridoxal 5-fosfatO...........uvviviiiiiiiiiiiiiieeieeeee 10 mg EXCIDIENTES .S tevviviiiiiieieiii e 1 dose
ZINCO QUEIRTO ...cooiiiiiiiiiiee 10 mg
Magneésio (CItrato) ........covvvvieeeiiiiiieeeeiiieee e, 100 mg
EXCIpIENTES 0.S.D: wevvevieeeeeeiieiiiiiie e 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, uma a Posologia: administrar 1 dose ao dia, pela via oral.
duas vezes ao dia.
o J . J
4 ™
Gel antiacne e seborregulador
Nicotinamida (VIEAMING B3) .......veii ittt e et e ettt e e et e e e et e e 5%
(O L o= Ey = o = Y o TR TP PU ST 309
Modo de usar: aplicar nas areas afetadas, duas vezes ao dia.
\ J
4 N\
Sérum clareador
Nicotinamida (VITAMING B3) ......ueeeiiiiiiiit ettt e ettt e e et e e ettt e e et 5%
ACIHO tTANEXAMICO.......cvcveeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n e e 3%
ACIHO KOJICO. ..ottt ettt ettt 1%
T SRt (U g e = o T PO SRUPTPTRR 3049
Modo de usar: aplicar 3 a 5 gotas sobre a pele limpa e seca, duas vezes ao dia.
o J

Salientamos que as formulacdes apresentadas sao apenas sugestdes, permanecendo a critério do prescritor a avaliagdo das necessidades individuais dos:
pacientes. E valido ressaltar que a Active Caldic no realiza testes farmacotécnicos e nem avalia a seguranca dos produtos finais.
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