
•	Natur-Cell Limão Siciliano é o óleo 
essencial em pó obtido da casca de 
limões sicilianos italianos, produzido 
por meio de tecnologia patenteada 
de encapsulamento;

•	Rico em monoterpenos bioativos, 
como o D-limoneno, terpinoleno, 
citral, acetato de geranila, β-mirceno, 
α e β-pineno e γ-terpineno;

•	Favorece o relaxamento, 
tranquilidade e proporciona bem-
estar para o dia;

•	Contribui para a síntese de 
antioxidantes endógenos, como SOD, 
Catalase e Glutationa;

•	Auxilia no controle de quadros 
inflamatórios, através da redução de 
citocinas  pró-inflamatórias.

M E C A N I S M O  D E  A Ç Ã ONOME CIENTÍFICO: Eucalyptus Globulus Leaf 
Oil, Citrus Limon (Lemon) Peel Powder.

Dosagem usual: 300mg
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ESTUDOS DE REVISÃO2,3,4

O efeito antiestresse do óleo de limão pode estar intimamente relacionado com a 
modulação dos sistemas GABAérgico e serotoninérgicos, podendo exercer efeitos 
benéficos no estresse, ansiedade e depressão2

O limão siciliano pode ser capaz de melhorar a insônia, além de apresentar atividade 
anti-inflamatória3. 

O óleo essencial de limão siciliano reduz a expressão de TNF-α, IL-1β e IL-6, além de 
neutralizar o estresse oxidativo4
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livres relacionados com o 
desiquilibrio emocional
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Melhora do estado 
inflamatório, melhorando

a fadiga e o bem-estar

Cuidado da apatia
e depressão

NATUR-CELL LIMÃO SICILIANO PROMOVE 4 ATIVIDADES PRINCIPAIS:

•	Ansiolítica: modula sistemas GABAérgicos, reduzindo sintomas da 
ansiedade e auxiliando na qualidade do sono e bem-estar;

•	Anti-depressiva: modula receptores serotoninérgicos (5-HT1A), 
contribuindo para o cuidado da depressão, apatia e estresse emocional;

•	Anti-inflamatória: reduz a produção de citocinas inflamatórias, como a 
IL-1β e IL-6, e aumenta a citocina anti-inflamatória IL-10, além de inibir 
mais de 80% da expressão de NF-KB;

•	 Antioxidante: aumenta antioxidantes como a SOD, catalase e glutationa, 
minimizando os danos celulares induzidos pelo estresse e ansiedade.
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Sugestões de Fórmulas

Natur-Cell Limão Siciliano modula receptores serotoninérgi-
cos 5-HT1A e GABAérgicos, reduzindo sintomas da ansieda-
de. Esta atividade é potencializada pela Griffonia simplicifo-
lia, fonte do precursor de serotonina 5-HTP. Serenzo favorece 
a diminuição da irritabilidade e a normalização dos níveis de 
cortisol. A L-Theanina potencializa a ação do Serenzo na di-
minuição do estresse e induzindo o relaxamento. Dimpless 
contribui para o aumento dos antioxidantes endógenos, mi-
nimizando a formação de espécies reativas de oxigênio e pro-
porcionando uma melhora na qualidade do sono.

Natur-Cell Limão Siciliano modula o estresse emocio-
nal e auxilia no bem-estar. Natur-Cell Lavanda promove 
tranquilidade e relaxamento, auxiliando no cuidado da 
insônia. Essa ação é potencializada pela Kawa-Kawa, 
pelo Magnésio dimalato e pela Vitamina B6.

Natur-Cell Limão Siciliano favorece o bem-estar e qualida-
de de vida, melhorando o humor, a ansiedade, a qualidade 
do sono. Também contribui para o controle do estresse oxi-
dativo e inflamação, auxiliando no gerenciamento do peso 
no paciente obeso. O Morosil complementa estas ações 
devido à sua ação antioxidante, além de colaborar na di-
minuição da massa gorda, peso e medidas corporais.

Natur-Cell Limão Siciliano contribui para a melhora do 
humor e relaxamento através modulação de GABA e se-
rotonina, ações potencializadas pelo Saffrin. Já o mag-
nésio e a L-Theanina favorecem o relaxamento e dimi-
nuição do estresse.

REDUÇÃO DA IRRITABILIDADE 
E ANSIEDADE 

TRANQUILIDADE PARA O SONO

COADJUVANTE NO GERENCIAMENTO DO PESO

MELHORA DOS SINTOMAS DA TPM

Natur-Cell Limão Siciliano                200 mg
Serenzo                180 mg
Dimpless                  10 mg
Griffonia simplicifolia                30 mg
L-Theanina                                       100 mg
Administrar 1 dose, 2 vezes ao dia

Natur-Cell Limão Siciliano             200 mg
Natur-Cell Lavanda          100 mg
L-Theanina              100 mg
Kawa-Kawa                 100 mg
Magnésio dimalato                   200 mg
Vitamina B6                  25 mg
Administrar 1 dose antes de dormir.

Natur-Cell Limão Siciliano                      150 mg
Morosil                                                                                                                           200 mg 
Administrar 1 dose pela manhã e a noite.

Natur-Cell Limão Siciliano                      100 mg
Saffrin                                                                      80 mg
Magnésio dimalato                                                                                        100  mg
L-Theanina                                                                                                              150  mg
Administrar 1 dose pela manhã e a noite.
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