
NATUR-Cell lAvANdA®

CARCACTeRÍSTICAS dO ATIvO: 

• Natur-Cell lavanda® é o primeiro óleo essencial 
de lavanda em pó, obtido por tecnologia 
exclusiva e patenteada de encapsulamento. 
Utiliza inulina, uma fibra prebiótica, como matriz 
para o processo;

• Padronizado em 10% de óleo essencial de 
lavanda, composto por linalol (25–38%) e 
acetato de linalila (25–45%);

• Natur-Cell lavanda® possui importante 
atividade ansiolítica, além de favorecer o 
vasorelaxamento e a calma; 

• Indicado para o cuidado da ansiedade, 
estresse, insônia e relaxamento muscular;

• Coadjuvante no cuidado do bruxismo e de 
dores crônicas, como a fibromialgia;

• Pode contribuir no desmame de ansiolíticos;

• Outras aplicações: atletas, idosos, 
adolescentes e na compulsão alimentar;

• Associações: Natur-Cell lavanda® pode 
ser associado ao Serenzo® e Saffrin®, para 
modulação da ansiedade, e ao CherryPure®, para 
relaxamento muscular e auxílio no sono.

Natur-Cell lavanda® possui diferentes mecanismos que atuam 
de forma sinérgica: A atividade ansiolítica é devida a redução 
da ligação de serotonina nos autoreceptores pré-sinápticos 
serotoninérgicos 5-HT1A. Por sua vez, o vasorelaxamento ocorre 
devido à modulação dos canais de cálcio, que reduz a liberação 
de neurotransmissores excitatórios. Já relaxamento muscular e 
calma são decorrentes da redução da liberação de acetilcolina e 
aumento da atividade parassimpática.1
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E S t u D O I N  V I V O

77 voluntários diagnosticados com transtorno de Ansiedade 
Generalizada (tAG) receberam 80mg de Óleo Essencial de 
Lavanda ou Lorazepam® ou placebo;

A avaliação foi feita através da metodologia HAM;

Os resultados indicaram que, após um período de 6 
semanas, o Óleo Essencial de Lavanda reduziu em até 52% 
a pontuação de HAM-A, enquanto o Lorazepam reduziu em 
até 40%. O óleo também reduziu a taxa de remissão em 
40%, enquanto o Lorazepam reduziu em 27%.
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Nome Científico: Lavandula angustifolia Mill.
dosagem usual: 175 mg a 875 mg ao dia.

1 º  Ó L E O  E S S E N C I A L  D E  L A V A N D A  E M  P Ó  D O  M E R C A D O  M A G I S T R A L ,
Q U E  A U X I L I A  N O  C U I D A D O  D A  A N S I E D A D E ,  E S T R E S S E  E  S O N O

AT R AV É S  D A   S I N E R G I A  E N T R E  S U A S  A Ç Õ E S .

eSTUdO COmPARATIvO eNTRe O lORAzePAm® e
O ÓleO eSSeNCIAl de lAvANdA2,3

ReSUlTAdO COmPARATIvO

Óleo Essencial de Lavanda Lorazepam

Colabora para o 
relaxamento da musculatura

Modulação de 
acetilcolina

Contribui para a 
diminuição da ansiedade

Modulação do auto receptor 
serotoninér gico 5-HT1A

Favorece o 
vasorelaxamento

↑Inibição do influxo
de cálcio na célula

Promove calma 
e relaxamento

Atividade do Sistema
nervoso parassimpático

NATUR-CELL LAVANDA®

Equilíbrio e bem-estar

www.farmacam.com.br 

https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Natur-Cell+Lavanda


Sugestões de Fórmulas

A associação do Natur-Cell lavanda® com o Fibregum B® proporciona 
relaxamento, tranquilidade e redução da ansiedade, além de favorecer a 
homeostase intestinal.

Serenzo® e Natur-Cell lavanda® atuam em sinergia, através da modulação 
do cortisol e de neurotransmissores relacionados ao relaxamento, bem-
estar e tranquilidade, aliviando os sintomas do estresse e ansiedade, além 
de melhorar a qualidade do sono.

SHOT DA LUA 

MODULAÇÃO DE ADENOSINA E ACETILCOLINA – 
CHOCOLATE DA SERENIDADE 

A presença dos marcadores linalol e acetato de linalina no Natur-Cell 
lavanda® garante todos os benefícios do ativo na redução da ansiedade e 
aumento da tranquilidade.

Natur-Cell lavanda® contribui para a melhora da qualidade do sono e 
controle da ansiedade, processos importantes no gerenciamento do peso. 
morosil atua na lipólise devido à ação sinérgica dos fitoquímicos presentes 
em sua composição, em especial a antocianina C3G. Associado ao Extrato 
de Chá Verde (EGCG 98%) potencializa a lipólise, além de aumentar a 
biogênese mitocondrial.

Natur-Cell lavanda® contribui para a diminuição da ansiedade através 
da modulação do receptor serotoninérgico 5-Ht1A. Já o Saffrin inibe a 
recaptação de serotonina e dopamina, auxiliando no cuidado da depressão 
e estresse. Esta atividade é potencializada pela Griffonia simplicifolia, 
fonte do precursor de serotonina 5-HtP. O Magnésio Quelato, por sua vez, 
atua como cofator enzimático na síntese de neurotransmissores, além de 
promover efeito relaxante.

Natur-Cell lavanda® e CherryPure®, em associação, promovem relaxamento 
e redução dos danos musculares. Magnésio dimalato e Vitamina B6 
potencializam os efeitos no cuidado da dor muscular.

CONTROLE DA ANSIEDADE NO 
GERENCIAMENTO DO PESO

SINERGIA NO CUIDADO DA
ANSIEDADE E DEPRESSÃO

COADJUVANTES NO CUIDADO DA DOR

SABOR DA SERENIDADE

Natur-Cell lavanda®                                                            50mg

Filme Orodispersível qs                                                   1 dose

Deixar o filme dissolver no céu da boca pela manhã e à noite.

Natur-Cell lavanda®                                                            200mg
Fibregum B®                                                                                 3g

Adicionar 1 dose (≅ 3,2 g) em 50 mL de água gelada, misturar 
e tomar diariamente antes de dormir.

Natur-Cell lavanda®                                                             25mg
Serenzo®                                                                                  62mg
Base Chocolate 70% qsp                                                           5g
Administrar 2 barrinhas de cacau, 2 vezes ao dia.

Natur-Cell lavanda®                                                          200mg
Morosil                                                                               250mg

Chá verde                                                                                100mg

Administrar 1 dose à noite.

Natur-Cell lavanda®                                                            75mg

Saffrin                                                                                    90mg

Griffonia simplicifolia                                                                               25mg

Magnésio Quelato (Bisglicinato magnésio)                    150 mg

Natur-Cell lavanda®                                            100 mg

CherryPure®                                                            480 mg

Magnésio dimalato                                                   300 mg

Vitamina B6                                                         100 mg

Posologia: Administrar 1 dose a noite.

SLEEPING TEA 

Natur-Cell lavanda®                                                          100mg
CherryPure®                                                                              480mg
Fibregum B®                                                                                 2g
Kawa-kawa                                                                                                         100mg
Adicionar 1 dose em 100 mL de chá de maracujá, misturar e 
tomar diariamente antes de dormir.
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O Natur-Cell lavanda® promove tranquilidade e relaxamento, auxiliando no 
cuidado da insônia. Essa ação é potencializada pelo CherryPure®, que possui 
uma ação antioxidante e anti-inflamatória, e pela Kawa Kawa, melhorando 
a qualidade do sono. O Fibregum B®, por sua vez, contribui para o equilíbrio 
da microbiota intestinal saudável através de seu efeito bifidogênico.
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