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Luteina 10%

CAS: 127-40-2
DCB: 09482

Nome cientifico: Tagetes Erecta L.
Uso: Oral

A luteina é um carotenoide macular de pigmento amarelo que se localizam
na macula. E encontrada na regidao macular do olho, predominante na retina

periférica, devido a sua localizagdo, diminuem e filtram a quantidade de luz
principalmente azul que chega aos fotorreceptores, atuam como
antioxidantes e podem melhorar a qualidade visual. Ela ndo é sintetizada pelo
corpo, assim para sua obtencdo é necessario ingerir alimentos onde se
encontram presentes ou suplementos alimentares.

Dos alimentos que contém luteina pode ser destacado frutas, verduras
(espinafre, couve, milho, gemas de ovos). O cozimento e a presenca de

gordura na dieta normalmente aumentam a biodisponibilidade da luteina.

Estudos mostram que a luteina protege moléculas de lipidios, membranas
protéicas, lipoproteinas de baixa densidade, proteinas e DNA contra a agao
dos radicais, tem papel importante na protecdao de doencgas, notadamente na
reducdo do risco da degeneragao macular relacionada a idade (DMRI).

Indicagoes:

Antioxidante;

Antirradicais livres;

Degeneracao macular relacionada a idade;

Acao fotoprotetora.

Coadjuvante em skincare, para hidratacao da pele.

Posologia

e Oral: até 20 mg ao dia.

Obs: Caso a formulacdo tenha outros carotendides, a dosagem méaxima de
carotenoides deve ser de 24 mg.

Adverténcias

Este insumo nao deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas. Esta
informacao deve constar na rotulagem.

Informacgoes farmacotécnicas

A luteina é fotossensivel, higroscépica e sensivel ao ar. Recomendamos a
manipulacdo em ambiente com luminosidade e umidade controladas, com o
menor tempo de exposicao possivel. Usar capsulas opacas e excipientes para
insumos higroscopicos. Se possivel, orientamos a utilizacdo de embalagem a
vacuo para o armazenamento, devido a sensibilidade ao ar (oxigénio).

Sugestoes de Féormulas:

Para hidratacio da pele

Componentes Quantidades
Luteina 10% 5 mg
Zeaxantina 0,3 mg
Carbotil AG gsp 1 Capsula
Posologia: 1 capsula duas vezes ao dia.
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Suplementacao antioxidante ocular

Componentes Quantidades
Luteina 10% 6 mg
Carbotil AG gsp 1 capsula

Posologia: 1 capsula ao dia, ho almogo ou jantar.

Suplementaciao para degeneracao macular relacionada a idade

Componentes Quantidades
Luteina 10% 5 mg
Zeaxantina 1 mg
Carbotil AG gsp 1 Capsula

Posologia: 1 capsula ao dia, no almog¢o ou jantar.

Complexo Oftalmoprotetor com Luteina

Componentes Quantidades
Luteina 6 mg

Vit. A 750 mcg

Vit. C 250 mg

Vit. E 34 mg
Zinco 10 mg
Cobre 0.5 mg
Carbotil AG gsp 1 capsula

Posologia: 1 capsula ao dia, com alimento.

NOTA: Todas as sugestoes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacao.
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