
Indicações:

É um aminoácido usado como suplemento dietético e no tratamento da hiper-
amoniemia e distúrbios hepáticos, na forma de aspartato, cloridrato ou oxoglu-
rato (1). O monocloridrato de L-ornitina é usado como componente de infusões 
de aminoácidos, mas também como medicamento para a melhoria da função 
hepática na forma de seus sais de ácido aspártico (2).

Propriedades:

O monocloridrato de L-ornitina é obtido por neutralização da L-Ornitina com 
ácido hidrocloridrico. A L-Ornitina e fabricado por fermentação a partir de fon-
tes de carboidrato. Aminoácido não-essencial, glicogênico. A ornitina é um dos 
metabólitos intermediários no ciclo da uréia e é produzido junto com a uréia 
quando o grupo guanidina da arginina é hidroliticamente separado pela ação 
da arginase. A ornitina sintetizada na célula hepática entra na mitocôndria para 
formar a citrulina depois de aceitar o grupo carbamoil a partir do carbamoil 
fosfato pela ação da ornitina transcarbamoilase. A defi ciência da ornitina tran-
scarbamoilase resulta em hiperamoninemia (2). Juntamente com a carnitina e 
a arginina, é usada para mobilizar as gorduras do organismo (1).

Contraindicações:

Não constam.

Dose Usual / Posologia:

A faixa de dosagem usual é de 100 a 300mg ao dia (1).
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