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L-METIONINA

CAS: 63-68-3

DCB: 05839

Férmula Molecular: C5HT1INO2S
Peso Molecular: 149,21
Composicdo: L-metionina

Uso: Oral

A Metionina é considerada um aminodcido essencial usado como
suplemento dietético e como hepatoprotetor, principalmente como
alternativa a acetilcisteina, para evitar danos hepaticos nos casos de
envenenamento por paracetamol. Também é usada para estimular a sintese
de glutation, diminuir o pH urinario e como coadjuvante ao tratamento de
disturbios hepaticos.

A metionina tem papel de iniciar a tradugdo nas proteinas e assume um
papel estrutural simples no nuicleo hidrofébico, de maneira semelhante a
outros aminoacidos hidrofébicos, como leucina, isoleucina e valina. (Aledo
3C,2019)

Indicagoes:

¢ Fonte de L-Metionina;

¢ Auxilia no ganho de massa muscular;

e Acdo antioxidante celular;

e Suporte a imunidade de pacientes imunocomprometidos;

¢ Auxilia a prevenir a reinfec¢cdo com infecgdo cronica do trato urinario.

Dosagem Sugerida:
e Oral: 200 a 1500 mg

e Topico: Nao aplicavel.
o Fator de correcgao: avaliar o teor de acordo com o certificado de analise.

Adverténcias:

O seu uso ndo esta autorizado para criancas, gestantes e lactantes.
Pessoas que possuem algum tipo de cancer devem usar o produto com
cautela e apenas com prescricdo médica. Em caso de hipersensibilidade a

algum dos componentes da formulagao, interromper o uso do produto e
consultar o médico.

Efeitos Adversos:

Pode ocorrer reagdes como: ndusea, vomito, sonoléncia e irritabilidade.

Informagdes Farmacotécnicas

Nao ha restricées farmacotécnicas.
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Sugestoes de Formulas:
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Pool de aminoacidos para desenvolvimento muscular

Componentes
Lisina

Histidina

Acido Aspartico
Tirosina
Treonina
Triptofano
Valina

Alanina
Metionina

Carbotil AG

Quantidades

150 mg
45 mg
185 mg
95 mg
90 mg
50 mg
165 mg
130 mg
90 mg

asp

Posologia: Tomar 1 dose durante o treino.

Pool de aminoacidos essenciais (Auxiliar no tratamento da Sarcopenia)

Componentes

L-Treonina

L-Metionina
L-triptofano
Carbotil AG

Quantidades

475 mg
350 mg
175 mg

asp

Posologia: 1 a 4 medidas de 5 ml diluidas em agua.

Pool de aminoacidos para desenvolvimento muscular

Componentes

Metionina
Pantotenato de Calcio
Cistina

Cisteina

Zinco

Biotina

Tiamina

Carbotil Ag

Quantidades

300 mg
50 mg
25 mg
80 mg
7 mg
1mg

20 mg
asp

Posologia: 1 a 4 medidas de 5 ml diluidas em agua.

NOTA: Todas as sugestoes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela

manipulagao.
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