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L-HISTIDINA

CAS: 71-00-1

DCB: 04740

Formula Molecular: CsHgN3O2
Peso Molecular: 155,16
Composigdo: Nao aplicével
Uso: Oral

A histidina é um aminoacido essencial na dieta porque nédo
pode ser sintetizado em humanos. E abundante nas carnes vermelhas
e peixes, pode ser obtida através da dieta ou suplementacdo. Em
humanos, a histidina pode estar associada a fatores que melhoram a
sindrome metabdlica e tem efeito na absorgéo de ions.

A deficiéncia de histidina induz uma reducdo na oxidagéo de
aminoacidos, reducdo na renovacdo proteica, desacelera 0
crescimento e causa eczema cutaneo. Levando em consideracao todos
estes pardmetros do metabolismo protéico, a histidina é considerada
um aminoacido indispensavel em adultos saudaveis.

E coadjuvante ao tratamento das alergias e da artrite
reumatoide. E essencial para a fase de crescimento. Assim como a
glicina, também € usada juntamente com antiacidos, para o tratamento
da hiperacidez gastrica.

INDICACOES

e Fonte de L-histidina;
e Auxilia no tratamento de alergias;
e Coadjuvante no tratamento da artrite reumatoide.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: minimo 105 mg até 150 mg dia.
e Topico: ndo aplicavel
e Fator de correcao: verificar no certificado de analise.

ADVERTENCIAS

O seu uso nao esté autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulacéo,
interromper o uso do produto e consultar o medico.

EFEITOS ADVERSOS

Em doses elevadas, pode causar efeitos adversos como: dores de
cabeca, nauseas, falta de apetite, fraqueza e sonoléncia.
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INFORMACOES FARMACOTECNICAS

Né&o ha restricbes farmacotécnicas mencionadas nas referéncias
consultadas.

SUGESTOES DE FORMULAS

Suplemento de aminoacidos para desenvolvimento muscular

Componentes Quantidades

L-Lisina 150 mg

L-Hisitidina 45 mg

Acido Aspartico 185 mg

L-Tirosina 95 mg

L-Treonina 90 mg

L-Triptofano 50 mg

L-Valina 165 mg

L-Alanina 130 mg

L-Metionina 90 mg

Posologia: atletas- durante o treinamento, 2 a 3 capsulas ao dia;
antes da competicdo, 3 capsulas de uma vez; ndo atletas — 1 a 2
capsulas ao dia.

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmécia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulagéo.
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