
L-CARNITINA TARTARATO 
 
CAS: 36687-82-8 
DCB: não aplicável 
Fórmula Molecular: (C7H16NO3)2.C4H4O6 
Peso Molecular: 472,5 
Composição: não aplicável 
Uso: Oral 
  

 L-carnitina tartarato (CT) é a forma estável de L-Carnitina de 
rápida absorção e melhortempo de duração dos efeitos desempenha 
um papel essencial no metabolismo energético celular devido à 
acilação do seu grupo β-hidroxila e ao seu papel no transporte de 
ácidos graxos de cadeia longa e média para a matriz mitocondrial, onde 
estes passam por β. -oxidação, resultando na produção de energia e 
formação de trifosfato de adenosina (ATP). 

A suplementação tem como benefícios na melhora no 
desempenho do exercício físico, na recuperação e na fadiga muscular, 
melhora no perfil lipídico e antioxidante.  

Auxilia no desempenho atlético, redução de peso corporal, Indice de 
Massa Corpórea (IMC) e teor de gordura.  
 
INDICAÇÕES 

 
• Suporte na produção de energia; 
• Melhora da resistência física;  
• Auxilia na recuperação muscular; 
• Auxilia na redução da fadiga muscular; 
• Antioxidante; 
• Redução de gordura corporal. 

 
DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral: até 2.000 mg dia ou conforme prescrição médica. 
• Tópico: não aplicável 
• Fator de correção: verificar de acordo com o certificado de 

análise. 
 
ADVERTÊNCIAS 
 

O seu uso não está autorizado para crianças, gestantes e 
lactantes. Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da 
formulação, interromper o uso do produto e consultar o médico. 
 
Toxicidade oral aguda: Um teste de toxicidade aguda por sonda 
gástrica oral com L-carnitina-L-tartarato em ratos não revelou efeitos 
numa dose-limite de 5000 mg/kg de peso corporal (IBR, 1991A). 
 
EFEITOS ADVERSOS  
 
Estudos de tolerância humana que ocasionalmente resultam em 
distúrbios gastrointestinais. 
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INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS  
 
Produto higroscópico: usar excipiente próprio para característica, 
por exemplo carbotil AG. 
 
SUGESTÕES DE FÓRMULAS 
 

Componentes Quantidades 
L-carnitina Tartarato 500 mg 
Carbotil AG 1 cápsula qsp  

Tomar entre 2 a 4 doses ao dia, após refeição. 
 
NOTA: Todas as sugestões de fórmulas devem ser testadas e o 
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da 
farmácia deve ser validada pelo farmacêutico (a) responsável pela 
manipulação. 
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