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ISOMALTULOSE

CAS: 58024-13-8

DCB: Nao aplicavel

Férmula Molecular: C1,H2,04:.H,O

Peso Molecular: 360,31

Composicao: Isomaltulose, sacarose, frutose e glicose.

A isomaltulose € um carboidrato extraido diretamente da
sacarose, considerada um dissacarideo de ocorréncia natural
composto de glicose ligada a-1, 6 e frutose, em contraste com a
ligagdo a-1, 2-glicosidica encontrada na sacarose (SUC). E totalmente
digerivel, com um indice glicEmico relativamente baixo em
comparagdo com a sacarose.

A isomaltulose, quando associada com o Whey protein e
hidroximetilbutirato de calcio (HMB Ca) apresenta beneficios na
recuperagao, reduz marcadores de dano muscular e melhora no
desempenho atlético.

Estudo demonstra que em individuos obesos com resisténcia a
insulina e sindrome metabodlica, que através da substituigdo parcial de
carboidratos com maior indice glicémico em alimentos e bebidas pela
isomaltulose resultou em maior oxidagao de gordura pos-prandial em
repouso e durante atividade fisica. A hipdtese é que este aumento da
oxidagcao da gordura possa conferir beneficios adicionais para o
controle do peso alongo prazo e para uma melhora nos fatores derisco
metabdlicos.

INDICACOES

e Auxiliam na recuperacado da fungdo muscular normal apés
exercicios extenuantes;

e Auxilia a manutencéo do equilibrio de fluidos e eletrélitos e no
desempenho de exercicios fisicos de resisténcia;

e [sotOnico;

e Fonterapida de energia.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: para suplementos minimo 19,5g e os limites maximos
néo sao estabelecidos. A dose pode variar para mais ou menos
em formulagdes magistrais.

e Topico: ndo aplicavel.

e Fator de correcgao: verificar de acordo com o certificado de
analise.

ADVERTENCIAS
O seu uso nao esta autorizado para criangas menores de 4 anos. Em

caso de hipersensibilidade, interromper o uso do produto e consultar o
médico.


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Isomaltulose
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W EFEITOS ADVERSOS

Doses acima de 50g podem favorecer disturbios gastrointestinais,
como diarreia.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Nao foram encontradas informagbées nas referéncias
consultadas.

SUGESTOES DE FORMULAS

Pré-Treino
Componentes Quantidades
Creatina 3g
Isomaltulose 7¢
Posologia: tomar 1 dose antes do treino.

NOTA: Todas as sugestdes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo
da farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel
pela manipulacéo.
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