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INOSITOL, um isdmero da glucose, tem sido tradicionalmente considerado
como um dos componentes de vitaminas do complexo B. A caréncia desse
; 3 componentes esta relacionada a disturbios do comportamento ( principal-
mente a deficiéncia de tiamina, niacinamida, piridoxina e inositol); os estados
CO m p i’a r de ansiedade denotam, ndo raramente, deficiéncias nutricionais desse grupo. O
organismo consegue estocar somente pequenas quantidades do complexo B,

AG O R A ' sendo necessario a sua ingestao diaria.

Fontes naturais de inositol sdo encontrado em grao de cereais, frutas e plantas
na forma de hexafosfato e acido fitico e em outras formas quimicas nos vegetais
e carnes.
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INOSITOL parece estar envolvido fisiologicamente no metabolismo de lipidios
e tem utilizado com sucesso em pacientes com desordens no transporte e me-
tabolismo de lipidios no organismo. E tem-se investigado a sua utilizagdo no
auxilio do tratamento de depressao e ansiedade.

DOSAGEM:

Dose diaria usual de ingestao de INOSITOL nos pacientes em dieta é de 1g.
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