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Fibreqgum B™

FIBRA PREBIOTICA 100% NATURAL OBTIDA DA
GOMA ACACIA, A PRIMEIRA FIBRA DIETETICA
CERTIFICADA COMO FOODMAP FRIENDLY
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NOME CIENTIFICO: Acacia gum.

Dosagem usual:
Usoisolado: 5 g a 10 g ao dia.
Uso associado: 1g a 5 g ao dia.

» Fibregum B™ é uma fibra prebidtica purificada a partir
da Goma Acdcia;

+ Contribui para o equilibrio da microbiota intestinal, devi-

do ao seu efeito bifidogénico;

- Apresenta fermentacdo lenta e gradual ao longo de
todo o cdélon pelas bactérias;

+ Contribui para a integridade da barreira intestinal pelo

estimulo das tight junctions;

+ Sua fermentacdo forma os trés principais dcidos graxos
de cadeia curta: acetato, propionato e butirato;

+ Auxilia na reducdo da glicemia e da resisténcia d insuling;
+ Indicado para o cuidado da Sindrome do Intestino Irritdvel;

» Fibregum B™ possui o certificado FOODMAP Friendly,
pois ndo causa os desconfortos e os efeitos colaterais
comuns a diversas outras fibras, como gases, flatulén-

cias e desconfortos abdominais.

| | ESTUDO IN VIVO

Avaliacéo da propriedade bifidogénica de Fibregum B™:

>> Este estudo foi realizado para analisar a propriedade
bifidogénica, através da administragdo de 6g ao dia do
Fibregum B™ por 7 dias, em 96 voluntdrios sauddveis.

>> Apds uma semana, foi observado um aumento de 07 log de
bifidobactérias fecais em relagdo ao valor inicial. Além disso, a
mistura de 3 g de Fibregum B™, mais 3 g de FOS (Frutooligos-
sacarideos), teve um efeito sinérgico bifidogénico.
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Efeito prebiético de Fibregum B™
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Mecanismo de agdo de Fibregum B™ em relagdo & producéo de propionato.
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FIAF: Fasting Induced Adipose Factor.

O propionato estd relacionado a muitos beneficios do
Fibregum B", pois regula vias metabdlicas e a expres-
sdo de horménios relacionados a resposta insulinica,
ao metabolismo lipidico e ao sistema imunolégico. O
propionato se liga a um receptor que, quando ativado,
induz a sintese de GLP-1 e GLP-2. O GLP-1 estd envol-
vido na melhora da sensibilidade & insulina, enquanto
o GLP-2 é responsdvel pela producdo de proteinas re-
lacionadas a formagdo de tight junctions, reduzindo a
permeabilidade intestinal.

Avaliacdo da tolerancia intestinal de Fibregum B™:

>> Os testes clinicos em humanos mostraram que as fibras da Acdcia ndo
apresentam efeitos colaterais em doses de até 50g por dia. Essa alta toleréncia
intestinal de Fibregum B™ se deve & sua natureza polimérica, pois ndo altera a
pressdo osmatica, minimizando os sintomas de desconforto intestinal.

>> Fibregum B™ é melhor tolerado em relagdo ao FOS, pois ndo provoca flatuléncia,
distenséo abdominal, barulhos e cdlicas.
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https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Fibregum+B
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@ SUGESTOES DE FORMULAS

Modulagdo dos Marcadores Inflamatérios

. . L. IN
na Sindrome do Intestino Irritavel 8
Fibregum B™ 3g
Saché gsp 1unidade

Dissolver o conteudo de 1 saché na dgua ou suco, no café da
manhd. Pode ser adicionado em alimentos in natura, como na
banana amassada.

ASSOCIAR COM: BIN
Oli-Ola™ 150mg
Bergavit™ 250mg

Administrar1 dose ao dia.

A fermentacdo do Fibregum B™ forma os dcidos graxos de cadeia curta im-
portantes para a regulagdo de vias metabdlicas, do sistema imunolégico e do
equilibrio da microbiota e integridade intestinal. J& o Oli-Ola™ e Bergavit™ sdo
ativos ricos em polifendis que auxiliam na imunomodulacdo intestinal, trazendo
beneficios para a fun¢do de barreira e agdes anti-inflamatdrias e antioxidantes.

Saché Simbiético para Disbiose Intestinal gIN
Fibregum B™ 2g
Lactobacillus casei 1,6 bilhdo UFC
Lactobacillus rhamnosus 1bilhdo UFC
Bifidobacterium breve 1bilhdo UFC
Saché gsp 1unidade

Dissolver o contetdo de 1saché na dgua ou suco. Ndo administrar
com bebidas quentes.

A combinacdo de Fibregum B™ com os probidticos, favorece o equilibrio e a sadde
intestinal, pois vaio agir modulando a fungdo de barreira e a permeabilidade intes-
tinal, reduzindo os marcadores inflamatérios, equilibrando a microbiota, trazendo
efeitos benéficos no metabolismo glicidico, lipidico e melhora da imunidade.

Imunidade e Modulacdo Intestinal
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Geragdo Alfa e Z (0 a 17 anos) 8
Fibregum B” Ingestdo didria recomendada/idade
Wellmune® 2,5mg/Kg

Administrar 1 dose ao dia. Pode ser adicionado ao alimento de
preferéncia.

Fibregum B™ modula a microbiota, aumenta a producéo de dcidos graxos de
cadeia curta e consequentemente, reforga as tight junctions, reduzindo a per-
meabilidade intestinal. O Wellmune®, por sua vez, fortalece o sistema imuno-
l6gico, auxiliando no estimulo das defesas frente a virus, bactérias e outros
agentes agressores.
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Aumento da Imunidade e Integridade Intestinal ~ (IN
Fibregum B™ 39
Glutamina 5g
Saché gsp 1unidade

Dissolver o contetdo de 1saché na dgua ou suco, no café da manha.

ASSOCIAR COM: BIN
Imunel” 200mg
Odilia™ 300mg

Administrar1 dose ao dia.

O Fibregum B™ reforca a barreira pelo estimulo das tight junctions e por promover
o equilibrio da microbiota. A associacdo com a Glutamina ajuda na redugdo da
permeabilidade intestinal e no fortalecimento do sistema imunolégico. O Imunel”, por
sua vez, é composto por nucleotideos, que sdo substratos para a sintese das células
do sistema imunolégico. No intestino, também exerce um papel importante por estimular
a proliferagdo de IgA, que estd relacionada com a produgdo do muco intestinal, atuando
como barreira fisica na protecdo contra infec¢des sistémicas. O Odilia™ potencializa
esses resultados, promovendo o equilibrio da microbiota intestinal, aumentando a
variabilidade de microrganismos benéficos e reduzindo os patogénicos.

Pré e Probiético Para o Cuidado da Acne BIN

Fibregum B” 59
Adicionar 5g (1 medida), na dgua ou suco, no café da manha.
Pode ser adicionado em alimentos “in natura’ como na
banana amassada.

ASSOCIAR COM: gIN
Bifidobacterium longum 1bi UFC
Lactobacillus reuteri 2 bi UFC
Lactobacillus paracasei 1bi UFC

Administrar uma dose a noite.

A salde intestinal reflete em diferentes 6rgdos, incluindo a pele. Dessa
forma, a modulagdo intestinal traz beneficios para diversas desordens
cutéineas como a acne, por exemplo. O Fibregum B™ contribui para o
equilibrio da microbiota e integridade intestinal, enquanto os probidticos
vdo agir por mecanismos especificos no auxilio da reduc¢do da inflamagdo
associada & acne.

Atualizagdo 001

Referéncias:
1 - Literatura do fornecedor (Nexira Health / Franga).

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-9480

vendas@farmacam.com.br
&) WhatsApp (21) 2604-7350

n Facebook.com.br/farmacam
@ Instagram.com.br/farmacam



