A N

Cofnbrar
AGORA!

CAVAQ10°®
WACKER / ALEMANHA

www.farmacam.com.br

Z
@


www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=CavaQ10

@

Faunacanm

CAVAQ10® (Wacker/Alemanha)

A Coenzima Q10 mais versdtil e biodisponivel do mercado magistral

Nome Cientifico: Ubiquinona e y-Ciclodextrina

Dose Usual: 30mg a 250mg ao dia

CertificagOes:
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%2 DEFINICAO DO ATIVO

CavaQl10® é uma fonte inteligente de Coenzima Q10, que atua como um poderoso antioxidante,
proporcionando diversos beneficios ao organismo, como a melhora da saude do coracdo, envelhecimento

sauddvel e desempenho esportivo.

CavaQ10® contém de 20 a 25% de Coenzima Q10 natural, encapsulada em Cavamax®, uma fonte exclusiva

e patenteada de y-Ciclodextrina derivada do amido.

Esta tecnologia de encapsulamento permite que o ativo seja 8X mais absorvido e 1800% mais biodisponivel

www.farmacam.com.br

do que as coenzima comuns, sendo altamente estavel e facilmente dispersivel em agua.

COENZIMA Q10

y- CICLODEXTRINA

Complexo de CoQ10 e y-ciclodextrina
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A y-Ciclodextrina é formada por 8 unidades de glicose, que se unem formando um cone, uma cavidade com
caracteristicas hidrofébicas em seu interior e hidrofilicas em seu exterior. Isso se deve a posi¢ao de seus
grupamentos hidroxila, dos grupos C-H associados e do anel de liga¢gdes glicosidicas de oxigénio na
estrutura tridimensional da molécula:

- o-.%;)’ oﬂﬂ Cavidade Hidrofébica
postl
HO OH o
OH HO™N
&

9 OH HO v.g N .
. on . HO, on ’
HO. o o™ ~N° 3 O
i v Ro
) oH HO o
0

wd Exterior Hidrofilico

O revestimento em y-ciclodextrina possui diversas vantagens:
- permite a formacdo de um complexo altamente estavel;

- aumenta a biodisponibilidade da Coenzima Q10;

- promove liberacdo controlada do ativo;

- aumenta a solubilidade em agua;

- mascara sabor e odor;

- protege contra a radiacdo e a oxidacao.

Devido a sua elevada biodisponibilidade, CavaQ10® oferece beneficios em baixas dosagens, facilitando sua
manipulacdo em diferentes formas farmacéuticas, tais como cdpsulas, pastilhas, gummies e bebidas ou
alimentos funcionais, permitindo sua inclusdo em diferentes rotinas.

Além disso, por ser 18X mais biodisponivel, 200mg de CavaQ10® contendo 20% de Coenzima Q10 (= 40mg

de Coenzima Q10), equivale a uma dose de 720mg de Coenzima Q10 comum, demonstrando seus
beneficios em baixas doses.
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Equivaléncia de CavaQ10® x Coenzimas Q10 comuns disponiveis no mercado
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MECANISMO DE ACAD

A Coenzima Q10 (CoQ10) na forma de Ubiquinona é uma substancia lipossoltvel, sendo encontrada em
quase todas as células vivas'. Desempenha um importante papel na manutencio do equilibrio ox/redox do
organismo, além de participar ativamente do metabolismo energético mitocondrial, sendo responsavel
pelo transporte de elétrons na cadeia respiratérial. Também ha evidéncias de seu papel no controle da
estrutura da membrana e do estado dos fosfolipidios®.

Sendo uma substancia lipofilica, o processo de absorcdo da CoQ10 no intestino é semelhante ao dos lipidios
da dieta®. Assim, secrecdes do pancreas e da vesicula biliar facilitam a emulsificacdo e a formac3o de
micelas no intestino delgado®. As micelas transferem compostos lipofilicos para a superficie apical das
células epiteliais absortivas®. Ainda, a absor¢do de CoQ10 requer sua incorpora¢do em quilomicrons para
transporte via linfa para o sangue periférico, processo semelhante a absorc¢do de vitamina E, por exemplo*.

A reducdo da CoQ10 ingerida como ubiquinona para ubiquinol ocorre nos enterdcitos antes mesmo de
entrar no sistema linfatico, sendo conhecida por ser sintetizada de novo por praticamente todas as células
do organismo®.

A guantidade de ubiquinona ou ubiquinol presente no sérum ou nas membranas celulares depende do
estado metabdlico da célula®. O grupamento quinol (ubiquinol) é mais hidrofilico, de modo que o grupo
principal pode ficar mais proximo da superficie da membrana. Assim, mudancas de posicdo nos
grupamentos quimicos que ocorrem com a oxidacdo/reducdo da Coenzima (ubiquinol/ubiquinona) pode
modificar as propriedades estruturais ou enzimaticas da membrana®. Por exemplo, o estado ubiquinol pode
controlar a atividade de fosfolipases na membrana®.
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PRODUGAO DE ENERGIA

Por isso deve-se considerar que o que importa para a manutengdo das atividades celulares pela Coenzima
Q10 é o tipo de reacdo quimica que a célula estd demandando, a disponibilidade de Coenzima para as
atividades celulares e a capacidade de conversao constante entre as formas oxidada e reduzida.

Com relagdo a manutencdo de niveis saudaveis de Coenzima Q10 no organismo, é importante ressaltar que
algumas condicGes, como mutacdes genéticas, envelhecimento, cancer e uso de estatinas podem causar
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uma diminui¢do nos niveis da coenzima Q10 no soro ou nos tecidos*, demonstrando a importancia da
suplementagdo nesses casos.

A CoQ10 é encontrada em alguns alimentos, porém uma dieta média fornece menos de 10mg de Coenzima
por dia. Além disso, por ser naturalmente hidrofébica, sua absorcdo é dificultada, necessitando de altas
doses para demonstrar seus beneficios, justificando a necessidade do desenvolvimento de alternativas
mais biodisponiveis, como o CavaQ10°®.

No CAVAQ10®, as moléculas de CoQ10 sdo incorporadas no interior da cavidade da y-ciclodextrina,
formando um complexo dispersivel em dgua. Apds a secagem por pulverizacdo, é produzido um pé estdvel,
oferecendo uma CoQ10 altamente biodisponivel. Ao ser ingerido, o exterior hidrofilico da y-ciclodextrina
permite uma maior interacdo do ativo com os fluidos intestinais, facilitando sua absorcdo e,
consequentemente, assegurando uma absorcdao 8x maior e uma biodisponibilidade 18X maior (1800%) do
gue outras coenzimas do mercado.
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ESTUDOS N VITRO

Eficiéncia de Absor¢do do CAVAQ10°®?

Absorgao do CAVAQ10®

O estudo avaliou a absorcao de CoQ10 pelo CAVAQ10®, comparando-o com produtos comerciais de CoQ10
(A-C: comprimidos mastigaveis; D: capsula softgel contendo CoQ10 solubilizada).

As amostras foram submetidas a uma simulacdo da digestdo no trato gastrointestinal. A fracdo aquosa
filtrada foi diluida e adicionada a diferentes culturas de células Caco-2. Em seguida, a porcentagem de
CoQ10 oxidada e reduzida foi medida por HPLC.
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Amostras comerciais
A-C = comprimidos mastigaveis
D = capsula softgel

Absorcdo de CAVAQ10® em células caco-2 comparado a produtos comerciais lideres de mercado

Resultados: Observou-se uma absorcdo 8 vezes maior do CAVAQ10® em comparagdo com outras formas
de CoQ10 ou com a prépria CoQ10 em pd.

ESTUDOS IN VIVO

Teste de biodisponibilidade?

O estudo avaliou a biodisponibilidade CAVAQ10® comparada a CoQ10 misturada com celulose
microcristalina (controle).

Apds jejum noturno, 22 voluntarios saudaveis administraram 30 mg de CoQ10 comum ou 150mg de
CavaQ10 (correspondendo a 30 mg de CoQ10 = teor de 20% de Coenzima Q10 no produto). Foram feitas
coletas de sangue periddicas por 48 horas (antes da administracdo e depoisde 1, 2, 3, 4, 6, 8, 24, 48 horas)
com intervalo de 2 semanas entre o teste. Os niveis plasmaticos de CoQ10 foram determinados por
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) e, em seguida, calculou-se a absorcdo relativa (area do
grafico).
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Biodisponibilidade de CavaQ10 versus CoQ10
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Resultados: Apds uma Unica administracdo de CAVAQ10®, observou-se um aumento significativo nos
niveis plasmaticos médios de CoQ10, em comparagdo com a Coenzima Q10 convencional. Além disso, os
niveis plasmaticos médios em 24 e 48 horas tenderam a ser maiores apds a administracdao de CAVAQ10°®
em comparag¢ao com a Coenzima Q10.

No presente estudo, CAVAQ10® mostrou um aumento médio de 47,60% do nivel basal de CoQ10 no plasma
em comparagdao com um aumento de apenas 13,83% com a Coenzima Q10.

Além disso, a biodisponibilidade foi 18 vezes maior nos voluntdrios que receberam CAVAQ10® em
(1800%) comparagdo ao controle. Estes dados sugerem que CAVAQ10® é capaz de gerar beneficios muito
maiores que a CoQ10 pura.

Beneficios do CAVAQ10® em Nutri¢do Esportiva?

Em um estudo de resisténcia (endurance), 32 voluntarios saudaveis com idades entre 20 e 30 anos
administraram 100mg de CoQ10 comum ou 100mg de CAVAQ10® (contendo 20mg de CoQ10, devido a
padronizacdo em 20% de coenzima) durante 1 més. Os consumos de oxigénio a 75% da frequéncia cardiaca
maxima de cada individuo antes e depois do estudo foram determinados como indice de resisténcia.

Resultados: Mesmo usando uma dose de coenzima Q10 inferior, a suplementacdao com CAVAQ10° foi
capaz de promover um aumento efetivo de 3,76% na resisténcia dos voluntarios, indicando melhor
condicionamento fisico durante o treino.

Reducdo de Dano Oxidativo e Muscular?

Para demonstrar alguns dos beneficios da ingestdo oral do CAVAQ10®, 35 voluntarios japoneses (idades:
30 - 60) consumindo cigarros diariamente (10 - 20 cigarros por dia) foram recrutados. Entre os 35 fumantes,
18 foram selecionados em ordem de menor elasticidade da pele como um indice basico para condicdo de
pele danificada.

Os voluntdrios administraram diariamente 120mg de CAVAQ10® (correspondendo a 30mg/dia de CoQ10,
devido ao conteldo de 25% de Coenzima) por 6 semanas.
Foram avaliados os seguintes fatores:

1. Efeito em peles humanas com altera¢cbes em rugas, textura e elasticidade: os participantes
lavaram o rosto com seu préprio creme de limpeza facial;

2. Efeito antioxidante pela avaliagao de um biomarcador de dano oxidativo ao DNA: amostras de
urina foram coletadas antes da ingestdo, apds trés semanas e apds seis semanas no inicio da
manh3;

3. Protegcao de células musculares pela avaliacio de creatinina fosfoquinase (CPK) e lactato
desidrogenase (LDH) no plasma e Creatinina na urina: amostras de sangue foram coletadas na
manha do dia anterior a ingestdo e trés e seis semanas apos.
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Resultados:

Efeito em peles humanas

As alteragdes morfoldgicas da pele sdo causadas principalmente pelo envelhecimento e fatores externos,
como radiacdo ultravioleta (UV) e espécies reativas de oxigénio. A CoQ10 é conhecida por desempenhar

um papel importante como antioxidante em queratinécitos humanos e por estimular a produgao de
coldgeno por fibroblastos, sendo extremamente util para melhorias de varias condi¢cdes de pele.

Imagens originais

Imagens coloridas para
analise das rugas

Antes da

. 5 Ap0ds 3 semanas Apds 6 semanas
administracdo

Redugdo de rugas (voluntaria de 44 anos)

Apds a ingestdo do CAVAQ10® por seis semanas, o numero de rugas na regido dos olhos diminuiram
significativamente.

Imagens originais

Imagens coloridas para
andlise da textura

Antes da Apds 3 semanas Apds 6 semanas
administracdo

Textura da pele em (voluntéria de 43 anos)
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As condicdes de textura da pele, como a uniformidade, volume e numero de texturas foram
significativamente melhoradas apds a ingestao por seis semanas de CAVAQ10°.

Antes da administragcdo Ap0ds 3 semanas Apos 6 semanas

Macrofotografia da pele (voluntaria de 32 anos)
A area de avaliagdo da elasticidade da pele foi na bochecha direita através de um Cutometer®. Observou-
se um aumento significativo da elasticidade da pele apds a ingestdo por seis semanas. Este resultado sugere

claramente que CoQ10 estimula a producdo de colageno por fibroblastos humanos.

Estudo do efeito antioxidante do CAVAQ10°® e protec¢do de células musculares
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Mudanca dos niveis urindrios do marcador de dano oxidativo, niveis de CPK e LDH e mudancas dos niveis de
creatinina
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Os niveis urindrios do biomarcador de dano oxidativo ao DNA diminuiu significativamente, assim como o
valor médio do nivel de CPK e LDH no plasma de 18 individuos, apds a ingestdao de CAVAQ10® por trés e
seis semanas. Além disso, também foi possivel observar uma diminuicdo significativa do nivel urinario de
Creatinina pela ingestdao do CAVAQ10°®, suportando o argumento que a CoQ10 pode eliminar radicais livres
e proteger células musculares pelo seu efeito antioxidante.

Gyl BENEFICIOS

e 8X mais absorvido e 1800% mais biodisponivel;

e Versatil: pode ser manipulado em diferentes formas farmacéuticas;
e Exclusividade: unico encapsulado com o Cavamax® (y-ciclodextrina);
e Ativo vegano e livre de alérgenos, como lecitina e soja;

e Potente a¢do antioxidante;

e Facilita a producdo de ATP mitocondrial;

e Matérias-primas naturais;

e Facilmente convertido a ubiquinol pelas células;

e Absorcdo ndo dependente da emulsificacdo pelos sais biliares;

e Facilmente dispersivel em agua.

APucAcﬁEs

Como um poderoso antioxidante, a coenzima Q10 é um ingrediente popular em varios suplementos e
produtos alimenticios funcionais. Com sua biodisponibilidade e dispersibilidade superiores, o CAVAQ10®
pode oferecer vantagens exclusivas para diversas aplicacOes, podendo ser manipulado em capsulas, sachés,
gomas e bebidas funcionais.

Pode ser utilizado como um coadjuvante no combate ao estresse oxidativo, para aumento da energia e
vitalidade, para a prevencdo das doencas relacionadas ao envelhecimento, para a melhora da
funcionalidade energética celular, para a prevencao e cuidado do colesterol, para a fertilidade e muito mais.

@3 ASSOCIACOES

CAVAQ10 pode ser associado com:

e Dimpless®: extrato do meldo de Cantaloupe, traz como beneficio o estimulo dos antioxidantes
primdarios enddgenos, como superéxido desmutase, catalase e glutationa peroxidase. Assim, podem
ser associados oferecendo agdes sinérgicas no combate ao estresse oxidativo;
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e Curcuvail®: é o extrato Unico da Curcuma longa, padronizado em 35% de curcuminoides. Devido a
sua tecnologia de dispersdo, o ativo favorece a biodisponibilidade dos curcuminoides, trazendo
como beneficio a potente acdo antioxidante e anti-inflamatdria da Curcuma. Ideal para formulagdes
voltadas para o cuidado da dor, controle de inflamagdes e longevidade, ja que a curcuma possui
acdo senolitica e o CavaQ10 previne danos causados pelos radicais livres nas células;

e Riagev®: contribui para o aumento nod npiveis de NAD+, om cofator indispensdvel para a producao
de ATP na cadeia respiratéria, complementando a atividade da Coenzima Q10 nas mitocéndrias. E
a associacdo ideal para o aumento da disposicao e bem-estar e diminuicdo da fadiga;

e Peak 02™: promove maior adaptagao dos atletas durante os exercicios, maximizando a duragdo do
exercicio. Aumenta a resisténcia e o tempo para a exaustdo, devido ao aumento do aporte de
oxigénio;

e Vinitrox™: contribui para a melhora da performance esportiva através da sua a¢ao vasodilatadora,
além de contribuir para a recuparagdo muscular.

CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

e Aspecto: P6

e Coloracdo: amarelo a laranja

e Odor: Inodoro

e Solubilidade: Facilmente dispersivel em agua

2% RECOMENDACOES FARMACOTECNICAS

Comeca a ser degradado a 200°C. Assim, pode ser incorporado em formulacdes ou preparacdes alimenticias
que permane¢am abaixo dessa temperatura.

N3do é necessario calcular fator de correcdo. Sugere-se utilizar a dosagem recomendada de 30 a 250mg,
mas caso seja necessario uma referéncia de dose em comparacdao a dose normalmente prescrita de
Coenzima Q10 comum, deve-se levar em consideracao o teor de Coenzima Q10 informada no certificado
de anadlise do produto e sua biodisponibilidade 18x maior.

Em uma forma farmacéutica liquida, a ubiquinona do CAVAQ10® pode ser facilmente convertida em
ubiquinol adicionando-se de 100 a 200mg Vitamina C/dose a formulacéo.

CavaQ10 pode ser manipulado em shots ou bebidas funcionais, porém, vale ressaltar que o produto é
dispersivel em agua. Assim, sugerimos incluir no rétulo o lembrete “Agite antes de Usar”. Também pode-
se manipular com um agente suspensor (goma xantana, por exemplo).
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Toda formulagao liquida requer o uso de conservantes e antioxidantes para manter sua estabilidade.
Aromas, palatabilizantes e edulcorantes da sua preferéncia podem ser utilizados para que a formulagao
seja mais agradavel ao consumidor.

A validade das formulacdes deve ser avaliada pela farmacia, visto que diferentes fatores podem afetar a
estabilidade das mesmas, como sistema conservante, escolha dos antioxidantes, embalagem e outros
adjuvantes presentes na formula.

774 SUGESTOES DE FORMULAS

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: ACAO SENOLITICA, ANTIOXIDANTE E ANTI-SASP
CAVAQ10°® 30mg

Riagev® 300mg

Curcuvail 100mg

Administrar uma dose ao dia.

PREVENGAO DO ESTRESSE OXIDATIVO E MELHORA DO DESEMPENHO COGNITIVO
CAVAQ10°® 50mg

Cognigrape 200mg

Neuravena 100mg

Administrar uma dose ao dia.

PERFORMANCE ESPORTIVA
CAVAQ10°® 75mg
Administrar uma dose ao dia.

Associar com:

Peak 02 1g
Vinitrox 500mg
Administrar 1 dose de 30 a 40 minutos antes do treino.

FERTILIDADE MASCULINA

CavaQl0 100mg
Dimpless® 10mg

Acido Félico 50mg

Selénio 200mcg
Zinco quelado 15mg
Vitamina A 2000UlI

Administrar 1 dose pela manha.

Associar com:
L-Acetil-Carnitina 1g
Administrar 1 dose pela manha.



f"/\ www.farmacam.com.br
Faunacum

FERTILIDADE FEMININA

CavaQl0 200mg
Mio-Inositol 1g
Metilfolato 400mcg

Administrar 1 dose ao dia.

As férmulas apresentadas acima sdo apenas sugestdes e requerem testes preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade
guanto a problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela ndo realizagdo de testes complementares em formulagdes manipuladas.
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