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AvenaPLex® (Oat Cosmetics / Inglaterra)
Reposicdo completa dos lipideos presentes na pele.

INCI Name: Avena sativa (Oat) Kernel Extract.
Concentragao Usual: 0,52 1%

CertificagOes:
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Grande parte da protecdo de barreira cutdnea vem dos lipidios do estrato cérneo, incluindo ceramidas,
esterdis e dacidos graxos livres. Esses lipidios sdo dispostos em camadas altamente organizadas com
proporcdes controladas. Uma alteracdo na proporcao ou estrutura destes lipidios resulta em uma funcao
de barreira comprometida, permitindo a entrada de microrganismos e alérgenos, acionando vias
inflamatorias.

As ceramidas, em especial, sdo divididas em 12 classes das quais existem centenas de subespécies. Estas
representam 40%-50% dos lipidios no estrato corneo e a sua distribuicdo varia de acordo com o tipo de
pele, mudando consideravelmente com o passar do tempo.

Maos
21-30 anos 100%
31-40 anos 78%
41-50 anos 63%
Face
21-30 anos 100%
31-40 anos 62%
41-50 anos 37%

Nivel de ceramidas conforme a idade

A medida que a pele envelhece, a producio de lipidios, como as ceramidas, diminui, sendo mais significativo
apos os 40 anos. Como resultado, a pele torna-se seca, opaca, menos elastica e flacida. Esses efeitos podem
ser agravados por fatores, como a radiacao UV, poluicdo e outros fatores do expossoma do individuo.

Deste modo, AvenaPLex® surge como um ativo inovador, pois é capaz de reparar, renovar e proteger a
pele,sendo eficaz na recuperacao da funcdo de barreira prejudicada.
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DEFINICAO DO ATIVO

AvenaPLex® é uma fragdao do do 6leo de Aveia Bruto. Possui em sua composi¢dao uma rica fragao de Lipidios
Polares (40%) e Lipidios Neutros (60%), que imitam a composi¢do natural da pele, além de fosfolipidios e
triacilglicerdis essenciais. E fonte de ceramidas bioidénticas, acidos graxos poliinsaturados, esterdis,
tocoferdis e tocotriendis. Desse modo, repde os lipidios cutaneos, colaborando de modo eficiente e
imediato para a reestruturacdo da fungdo barreira da pele e, assim, proporciona hidratacdo, suavidade e

firmeza.
60%
LIPIDIOS NEUTROS
400/0 » CERAMIDAS (4%)
LIPIDIOS POLARES

Lipideos Polares Lipidios Neutros
Ceramidas 4% Triacilglicerois 37%
Fosfolipidios 15% Acidos Graxos Livres 11%
DGDG / MGDG 10% Esterdis 10%
Outros lipidios polares 11% Diacilglicerol 2%

Perfil lipidico do AvenaPLex®.

MECANISMO DE ACAD

AvenaPLex® colabora para a reposicdo completa dos lipidios presentes na pele, sendo fonte de
fitoceramidas, fosfolipidios, acidos graxos poliinsaturados, triacilglicerdis e fitoesterdis. Esse complexo
fitolipidico ndo causa acne ou sensibilizacdo e atua recuperando a fungao barreira da pele, prevenindo a
perda excessiva de dgua e contribuindo para a protecdo contra agentes externos.

Os fitoesterdis presentes no ativo também contribuem para a reducdo da fotossensibilidade da pele e
colaboram para a inibicdo de colagenases. Desse modo, previnem o processo de degradacdo de colageno
e o fotoenvelhecimento.
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FITOESTEROIS FITOCERAMIDAS
TRIACILGLICEROIS FOSFOLIPIDIOS
AC. GRAXOS POLIINSATURADOS
Fitolipideos presentes no AvenaPLex®®
LIPIDIOS POLARES

e Ceramidas: AvenaPLex® contém um minimo de 4% de fitoceramidas naturais, que ajudam na
prevencao da perda excessiva de dgua, protecdo contra agressores externos, além do aumento da
firmeza e suavidade da pele.

Ceramidas

1.
Hidroxiceramidas 36

Glicosil Inositol Fosforil 1.32
Ceramidas (Proceramida)

Glucosilceramida 1.32

Composicao de ceramidas

Nao-hidroxi-esfingosina [NS] 0.07 0.52
Nao hidroxi-fitoesfingosina [NP] 0.13 0.13
Omegahidroxi-6-hidroxi- 0.47 0.47
esfingosina [EOH]
Alfa-hidroxi-esfingosina [AS] 0.05 0.19
Alfa-hidroxi-fitoesfingosina [AP] 0.05 0.05

H
L

AvenaPLex® contém uma proporgdo significativa das classes de ceramidas exigidas pela pele.

e Fosfolipidios: conhecidos por sua capacidade de manter a saude e retardar o envelhecimento da
pele, representam 15% da concentragdo total de lipidios no AvenaPLex®.

Esses fosfolipidios atuam potencialmente como intensificadores de permeabilidade, facilitando o
transporte de moléculas importantes através das membranas celulares. Exibem também um efeito
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anti-inflamatério, além de desencadear vias génicas para aumentar fisiologicamente a producao de
ceramidas, melhorando assim a integridade da barreira. A fosfatidilcolina, em especial, pode
melhorar e proteger as células e membranas danificadas pelos radicais livres.

Fosfatidilcolina (PC) 6.0
Fosfatidilinositol (PI) 3.5
Fosfatidiletanolamina (PE) 3.0
Acido fosfatidico/ 1.5
Fosfatidiglicerol/cardiolipina (PG)
Lisofosfatidicolina 1.0

Composicao de fosfolipidios
LIPIDIOS NEUTROS

Estudos demonstraram que a aplicagao tépica de uma mistura de esterdis, ceramidas e acidos graxos livres
permite a recuperagao da barreira cutanea.

e Esterodis: AvenaPLex® tem um amplo perfil de esterdis que ajuda a contribuir para o bem-estar
geralda pele, particularmente a resisténcia e o funcionamento da barreira.

B-Sitosterol 4.0
Avenasterol 4.0
Outros (incluindo colesterol) 2.0

Composicdo de esterdis

AvenaPLex® contém Avenasterol e Sitosterol, dois esterdis principais com antioxidantes benéficos
e propriedades de suporte de barreira da pele. E relatado que os esteréis ndo apenas impedem a
desaceleragdo da producdo de colageno que pode ser causada pela exposi¢do ao sol, mas também
estimulam a producdo de novo coldgeno. Além disso, a aplicacao tépica de fitoceramidas e esterdis
demonstrou inibir a regulacdo positiva da expressao de MMP1 causada por UVA.

O perfil de esterdis do AvenaPLex® também sugere que eles podem aumentar a protecdo da
degradacdo do colageno/elastina, além de aliviar a irritacdo da pele e reduzir a vermelhid3o.

e Acidos Graxos Livres: AvenaPLex® contém aproximadamente 5%-6% de acidos graxos livres
naturais, estando disponiveis para permear a pele e atuar como precursores de acidos graxos de
cadeia longa. A deficiéncia de 4cidos graxos contribui para a ruptura da barreira cutanea e, em uma
pele seca, os dcidos graxos de cadeia longa, como os acidos palmitico (C16) e estearico (C18), sdo
escassos, demonstrando a importancia na reposicao.

Além dos dacidos graxos livres naturais, AvenaPLex® também contém triacilgliceréis com altas
concentragdes de acidos graxos insaturados e poliinsaturados, que podem atuar como precursores
de 4cidos graxos idénticos a pele.
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Os papéis dos acidos graxos sao diversos e incluem a manutencao da barreira do estrato cérneo, a
maturacao e diferenciacdo do estrato cérneo, inibicdo de eicosandides e citocinas pro-inflamatdrias
e inibicdo da lipoxigenase. Eles cumprem essas funcdes de forma independente e por meio da
modulac¢do de receptores ativados por proliferadores de peroxissoma (PPARs).

Miristico 14:0 0.07
Pentadecilico 15:0 0.08
Palmitico 16:0 4.66
Estedrico 18:0 0.55
Araquidico 20:0 0.04
Beénico 22:0 0.04

Palmitoleato 16:1n-9 0.02
Palmitoleico 16:1n-7 0.06
Vacénico 18:1n-7 0.23
Oleico 18:1n-9 12.43
Eicosendico 20:1n-9v 0.24
Linoleico 18:2n-6 10.85
Acido eicosadiendico 20:2n-6 0.02
Alfa-linolénico 18:3n-3 0.35
Acido estearidénico 18:4n-3 0.03

Perfil de Acidos Graxos do AvenaPLex®

AVENANTRAMIDAS

As variedades de aveia utilizadas para a produ¢do de AvenaPLex® s3o cuidadosamente selecionadas para
garantir altos niveis de avenantramidas, composto polifendlico encontrado exclusivamente na aveia.

Avenantramidas Totais - 300.0 mg/kg

Total de Avenantramidas no AvenaPLex®
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O papel protetor e anti-irritante das avenantramidas foi comprovado na dermatite atdpica, queimaduras
solares e alergias. Estes compostos possuem efeitos antiinflamatdrios e antipruriginosos em uma barreira
cutanea comprometida, caracterizada pelo aumento das citocinas inflamatdrias, como IL-8, TNF-a e acido
araquiddnico. Quando aplicadas topicamente, as avenantramidas reduzem IL-8, diminuindo a inflamacao.

Além disso, foi comprovado que quando aplicadas na pele por 20 horas, reduzem fortemente o eritema
induzido por UV.

Assim, gracas a sua complexa composicdo, AvenaPLex® é capaz de reparar, renovar e proteger
rapidamente a barreira lipidica da pele, auxiliando no fortalecimento da derme, evitando a perda de
elasticidade e reparando danos.

ESTUDOS N VITRO

Estabilidade Oxidativa?

O estudo avaliou a estabilidade oxidativa do AvenaPLex® em compara¢do com outros dleos, utilizando
altastemperaturas (140°C) e aumentando a pressao de oxigénio para acelerar o processo de oxidacao.

A oxidagao da amostra é indicada por uma queda na pressao para 20% da pressao maxima dentro da
camara de oxidacdo. O tempo necessario para atingir esta reducdo é o Periodo de Induc¢do, uma
caracteristica chave da curva de oxidagdo que é expressa em minutos.

140
120
100

80

60

Minutos

40

20

AvenaPlex Oleo de aveia Oleo de girassol
Ingrediente

Estabilidade Oxidativa do AvenaPLex®

Resultados: AvenaPLex® tem a maior estabilidade oxidativa comparado aos dleos comuns do mercado,
de aveia e de girassol, mostrando que é muito estavel e resistente a oxidagao lipidica.
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Funcdo de Barreira e Aumento da Hidratagdo: Estimulo Epigenético?

O estudo comparou o efeito do AvenaPLex® com o dleo de aveia padrdo na funcdo de barreira e
hidratagdo,através do estimulo de genes.

AvenaPLex® e 6leo de aveia padrdo foram aplicados em um modelo de epiderme humana a 0,005% e
0,017%, respectivamente. Esta concentracdo de 6leo de aveia padrdo foi calculada para fornecer a mesma
concentragdo total de lipidios polares que o AvenaPLex®. Os genes associados a fungdao de barreira e
hidratagao foram avaliados usando um equipamento de avaliagao de expressao quantitativa.
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Aumento da estimulagdo de genes (%)
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Diferenciagédo de Diferenciagdo de Juncdo aderente — Matriz Extracelular -
queratina —Tricohialina queratina — Repetin Ocludina (OCL) Hialuronan sintase 3
(TCHH) (RPTN) (HAS3)

Estimulac8o Genética comparado ao controle
o Oleo de Aveia AvenaPlex
M d G ti
arcadores Genéticos (0,017%) (0,005%)

Diferencia¢io de queratina (tricohialina) 87 155
Diferenciagio de queratina (Repetin) 69 115
Jungdo aderente (Ocludina) 81 137

Matriz Extracelular (Hialuronan Sintase 3) 83 225

Aumento na estimulagdo genética por AvenaPLex® em comparagdo com o 6leo de aveia

Resultados: AvenaPLex® aumentou significativamente o desempenho de marcadores de genes quando
comparado ao d6leo de aveia padrdo. Isso pode ser atribuido as proporc¢des Unicas de lipidios polares e ndo
polares do AvenaPLex®. Vale ressaltar o ativo regula positivamente Hialuronan Sinthase 3, envolvida na
sintese do 4cido hialurénico, fundamental para a hidratacdao dérmica e volume cutaneo.

Modulacdo Genética e Atividade Biolégica®
Este estudo foi projetado para identificar como o AvenaPLex® influencia a expressdo génica na pele. Para

isso, foram utilizados modelos reais de pele humana, doados por uma voluntaria de 47 anos, juntamente
com o processamento de um painel de genes.
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Os materiais de teste foram divididos em dois grupos:
1. AvenaPLex® 1% diluido em dimetilsulféxido (DMSO)
2. DMSO (controle).

Este estudo incluiu 3 réplicas bioldgicas por grupo. Apds a aplicacdo dos materiais por 72 horas (ao final de
cada dia, os modelos de tecido foram lavados e o tratamento reaplicado), as amostras de tecido foram
coletadas e analisadas por isolamento de RNA e sintese de cDNA.

A andlise de expressao génica foi realizada usando uma matriz que contém 107 genes que regulam uma
variedade de funcdes da pele. Cada gene foi medido duas vezes.

Fator de

Crescimento/Pigmentaco | 187%
Hidrataggo | 122%
Antioxidante/R ta 67%
ntioxidante/Resposta ao —= e
219%

Inflamacéo/Resposta I 153%

estresse

Imune 555%
i 224%

104%
131%

Fator de Crescimento/Cicatrizacdo
de Feridas

Birely Sl I 400%
Renovagdo
Celular/Regeneragiio | 144%
— 203%
0% 100% 200% 300% 400% 500% 600%
Resultados da Analise de Expressdo Génica de AvenaPLex®

Funcdo Genética Gene ID | Interpretacdo
Fator de Crescimento / Pigmentagdo KITLG Promogdo da melanogénese (produgdo de melanina que ajuda a proteger as células

da epiderme contra a luz UV) via MITF

Resposta Antioxidante e Antiestresse NFE2L2 Protecdo de células contra o estresse oxidativo

Inflamagdo e Resposta Imune IL1A Organizagdo da renovacdo do colageno dérmico e estimulagdo da produgdo de
acido hialurénico

Barreira Epidermal LCE3D Mantém a integridade epidérmica e a fungdo de barreira
COoL1A1 Ajuda a pele a manter a integridade extracelular
Integridade da Matriz Extracelular FBN1 Produgdo de proteinas fibrilina-1 (parte das moléculas que se forma nos espagos

entre as células)

Aumento do desempenho de genes pelo AvenaPLex®

Resultados: Os resultados mostram que 1% de AvenaPLex® aumenta o desempenho de genes que
possuem um papel importante na biologia da pele por estarem envolvidos na mitigacdo e prevencao de
muitos sinaisde envelhecimento e inflamacdo:

e Antirrugas (melhora a qualidade e atividade mitocondrial);

e Melhoria da energia e metabolismo das células da pele (prote¢do das mitocéndrias);
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e Elasticidade da pele (mantém a integridade da matriz extracelular);
e Hidratacdo e firmeza da pele (mantém a integridade epidérmica e a funcdo de barreira);
e Anti-vermelhid3o (protege a célula contra o estresse oxidativo).

Viabilidade das Células da Pele?!
O estudo avaliou a atividade metabdlica das células de explante de pele apds a aplicacdo de 1% ou 100%

de AvenaPLex®. A avaliacdo da viabilidade celular foi realizada em microscopio, 5 dias apds o tratamento
dascélulas com AvenaPLex®.

8
7 Y
Muitissimo alterado Ji1
6
Muito alterado
5
o 4 Moderadamente
'% alterado
£’
£ srdo |11
a 2
E
1
0 - hge"amente Bom
Controle Controle AvenaPlex  AvenaPlex
Dia0 Dia 5 100% 1%
Dia 5 Dia5

Viabilidade das células na epiderme

Resultados: No quinto dia do estudo, as células controle estavam muitissimo alteradas, demonstrando uma
diminuicdo na viabilidade celular. No entanto, comparado com o controle, a aplicagdo de AvenaPLex®
tanto a 1 quanto a 100% promoveu poucas alteragdes celulares, demonstrando a capacidade do
AvenaPLex® em manter a viabilidade das células da pele.

= Cornedcitos | 5 Edema
Epiderme L /» X o Acantdlise (desprendlmento
<+— Camada basal
s " Células mortas S o celular)
Darrie Camada Papilar Queratindcitos
' Basais

Controle — Dla 5

Controle — Dia 0

AvenaPlex induz uma estrutura
regular do Estrato Cérneo, quando
comparada ao controle, com boas
camadas espessas de lipideos

AvenaPlex reduz significativamente enire asEOIMEDEIoS,

0 numero de queratindcitos basais
em morte celular, induzindo uma
epiderme muito mais saudavel.

1% de AvenaPlex — Dia 5
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Fica evidente que, quando comparado ao controle, hd um aumento significativo na espessura das camadas
de células da epiderme no dia 5, quando se utiliza AvenaPLex®. Este ativo também regula a estrutura do
estrato cdrneo, com espessas camadas de lipidios entre os cornedcitos. Ha a reducdo de desprendimentos
celulares e o aumento de células saudaveis da epiderme, mostrando que o AvenaPLex® proporciona
beneficios a pele a longo prazo.

Além desses efeitos de longo prazo, AvenaPLex® proporciona beneficios instantaneos a pele, repondo
rapidamente a estrutura liquida cristalina do estrato cdrneo. Essa matriz lipidica é extremamente
importante, pois protege e mantém a hidratacao da pele.

Aumento de Ceramida na Pele: Espectroscopia Raman!?

O estudo analisou 0 aumento de ceramidas na pele com uma Unica aplicagdo de AvenaPLex®.

Foi utilizado um explante de pele de uma voluntdria de 59 anos, que foi dividido em dois, aplicando-se

100% de AvenaPLex® ou controle. Apds um dia, a conformacao lipidica de ambos os explantes foi avaliada
por espectroscopia Raman.

050 Controle + AvenaPlex

2851
0554 wee Controle
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Nivel de ceramidas essenciais

Resultados: AvenaPLex® aumenta significativamente o teor de ceramidas essenciais da pele, em
comparagdocom a amostra controle, que mostrou apenas um pequeno pico.

Aumento de ceramida na pele: imunocoloragdo!

O estudo foi realizado em explantes humanos tratados com 100% AvenaPLex® no dia 0 e no dia 1,
comparando o teor de ceramida com um controle. Este teor foi determinado por imunocoloracdo e andlise
de imagem dos explantes de pele.

Resultados: AvenaPLex® induz um aumento significativo no teor de ceramida da pele em 26%. Também
éevidente que ele repde ceramidas perdidas através de multiplas camadas do estrato cérneo. As
imagens
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abaixo mostram um aumento significativo na espessura da camada de ceramida (observada em rosa) apds

a aplicacdo de 100% AvenaPLex®, em comparacdo com o controle.

Controle - Dia 0

1% AvenaPlex - Dia 1
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Aumento de Ceramidas

Melhoria da Barreira Lipidica?
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O estudo avaliou o teor de lipidios neutros e polares da pele apds a aplicacdo de AvenaPLex®. Explantes
humanos foram tratados com 1% e 100% de AvenaPLex® nos dias 0, 1, 2, 3 e 4 para medir o teor de
lipidiosneutros, que foi comparado com o teor de explantes ndo tratados (controle) no dia 5.

Para a avaliagdo dos lipidios polares, os explantes foram tratados com 100% AvenaPLex®, comparando
com o controle no dia 1 e 5. O conteudo de lipidios foi determinado usando imunocoloragdo e andlise de
imagem dos explantes de pele.

Lipidios Neutros

80

70

Porcentagem

Porcentagem da superficie ocupada por Lipidios Neutros no Estrato Cérneo no dia 5

Controle 1% AvenaPlex

100% AvenaPlex
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Controle ' 1% AvenaPlex ' 100% AvenaPlex

Medicao da superficie lipidica no dia 5 (mostrado em verde)
Resultados: Aplicagdes de 100% e 1% de AvenaPLex® induzem um aumento significativo no teor de
lipidios neutros no dia 5. Na concentragdo de 100%, AvenaPLex® aumenta em 31% o teor de lipidios

neutros do queo controle, enquanto que a de 1% induz um aumento de 29%.

Lipidios Polares

s

10 425

Porcentagem

Controle 100% AvenaPlex Controle 100% AvenaPlex

DIA 1 DIAS
Porcentagem da superficie ocupada por Lipidios Polares no Estrato Cérneo no diale5

Controle AvenaPlex 100% Controle AvenaPlex 100%
Dial Dia5

Medicdo da Superficie Lipidica Polar no Dia 1 e Dia 5

Resultados: 100% AvenaPLex® induz um aumento 18% no teor de lipidios polares em comparacdao ao
controle no dia 1. J4 no dia 5, esta mesma concentracdo induz um aumento 60% em comparacdo ao
controle.

Em resumo, é possivel concluir que o AvenaPLex® suplementa e restaura os lipidios da barreira cutanea.
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Hidratagcdo Cutinea e Avalia¢ido de Comedogenicidade!

Este estudo avaliou um grupo de 22 consumidoras, com idades entre 35 e 68 anos, com pele oleosa
(conforme avaliado por dermatologista) e sem histérico de doencas de pele. Estas participantes aplicaram
na face AvenaPLex® a 100% uma vez por noite durante 28 dias, seguindo a seguinte instrugao: “Aplique
uma camada fina uniformemente no rosto e massageie até que o produto seja absorvido.”

No dia 0, apds 15 minutos ambienta¢cdo em uma sala controlada, o rosto de cada participante foi examinado
por um dermatologista. A umidade epidérmica foi avaliada por um método instrumental ndo invasivo
baseado nas propriedades elétricas da pele (capacitancia elétrica), e a hidratacdo foi medida com
Corneometer®. Trés medi¢Ges consecutivas da capacitancia foram realizadas nos locais de teste - testa,
témporas, macgas do rosto, mandibula e queixo. Este processo foi repetido no dia 28.

Além disso, ao final do estudo, as participantes preencheram um formulario de avaliagdo onde pontuaram
o desempenho do produto nas seguintes areas: efeito hidratante apds a aplica¢do, hidratagdo continua da
pele, maleabilidade da pele, suavidade da pele, melhoria da luminosidade, melhora na textura da pele e o
desempenho geral do produto.

Em paralelo, o estudo também analisou o potencial comedogénico do AvenaPLex®, avaliando se ele
causava aumento de microcistos, cravos, papulas ou pustulas quando usado regularmente. No dia 0, o
dermatologista registrou o nimero e o tipo de lesGes presentes. Este processo também foi repetido no dia
28.

Hidratagdo Cutdnea

100% 91%
86%
90% 82% 82% 82%
59% 77% 77%
80% 45%
50% 55% 3%
70% Sox% e
B60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Efeito hidratante  pele mais Pele mais Pele mais Pele mais Melhorada ~ Performance
apds aaplicagdo  pjidratada elastica macia radiante textura geral

W Concorda Concorda Plenamente

Pontuagdes sensoriais e de desempenho apds 28 dias
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Resultados: O estudo de percepcao mostrou que apds 28 dias, 91% dos participantes perceberam que a
pele estava mais hidratada. 86% dos participantes concordaram que a pele ficou mais macia e 82%
concordaram que houve uma melhora na textura da pele. A pontuacdo para uma pele mais radiante e
eldstica foi de 77%.

Comedogenicidade
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Contagem de acne realizada no dia 0 e no dia 28

Resultados: AvenaPLex® nao induziu acne, melhorando a condicdo geral da pele em 28 dias e reduzindo o
numero de cada tipo de lesdes. Deste modo, AvenaPLex® é considerado ndo comedogénico.

Fung3o de Barreira da Pele?!

O estudo avaliou o efeito de 1% de AvenaPLex® em 11 voluntdrios com mais de 40 anos de idade,
analisando a Perda de Agua Transepidérmica (TEWL) através de um Tewameter, antes da aplicacdo do
produto, e repetidas em 1 hora e 2 horas apds uma Unica aplicagao.

Resultados: Apés uma hora, 73% mais individuos mostraram uma reducdo na Perda de Agua
Transepidérmica apds a aplicacdo de AvenaPLex® em comparacdo com o placebo, sendo até 36% maior
em alguns individuos. Esses resultados mostram que o AvenaPLex® é eficaz no reparo rapido da barreira
lipidica da pele para reduzir a TEWL. A aplicacdo desses lipidios deve melhorar a condicdo da pele
envelhecida.

Integridade da Barreira Epidérmica, Aumento de Acido Hialurdnico e Ceramida!

Este estudo avaliou a influéncia do AvenaPLex® na morfologia da pele, mais precisamente nas lamelas
lipidicas intercelulares, que armazenam e liberam os lipidios para uma barreira cutanea eficaz. Esta barreira
visualizada e avaliada semi-quantitativamente por meio de analise morfométrica.

Durante um periodo de 8 semanas, 6 voluntarias caucasianas saudaveis (fototipo Il e Ill) com idades entre
43 e 59 anos aplicaram um sérum facial com AvenaPLex® a 1% duas vezes por dia, de manha e a noite,
em um antebraco. O outro antebraco foi deixado sem tratamento, sendo utilizado como controle.
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Foi utilizado um método de bolha de suc¢ao, na qual cdmaras com aberturas circulares foram colocadas na
pele e conectadas a uma bomba de vacuo. As bolhas foram induzidas dentro de 2,5-3,0 horas. Durante a
formacado da bolha, a epiderme é separada da derme dentro da lamina licida da membrana basal
epidérmica. Apds este procedimento, as superficies das bolhas foram removidas sob condi¢cGes estéreis e
preparadas para analise em Microscopia Eletrénica de Transmissao (ex vivo).

Integridade da Barreira Epidérmica

Untreated

Controle 1% AvenaPlex
Imagens da integridade da barreira epidérmica das lamelas lipidicas intercelulares no estrato cérneo, apds 8
semanas

Controle 1% AvenaPlex

Interpretacdo visual do espaco intercelular

Resultados: A aplicagdo de 1% de AvenaPLex® por 8 semanas resultou em valores significativamente
maiores de lamelas lipidicas intercelulares normalizadas, indicando uma fungdo de barreira cutanea
melhorada em comparagdo o controle. Especificamente, a quantidade de lamelas lipidicas intercelulares é
14% maior com 1% de AvenaPLex® do que na amostra ndo tratada. Além disso, as lamelas lipidicas
também sdo mais densamente compactadas e melhor organizadas nas amostras com AvenaPLex®.

Apds 8 semanas de aplicacdo de AvenaPLex® 1%, o comprimento das lamelas lipidicas continuou a
aumentarno espaco intercelular.

Aumento de Acido Hialurénico e Ceramida

Na pele jovem, o acido hialurénico é encontrado proximo as fibras de colageno e elastina, enquanto na
pele envelhecida essa conexdo esta ausente. Além disso, ha uma diminuicao fisiolégica nas quantidades de
acido hialuronico na pele envelhecida. Sendo assim, o estudo também utilizou a microscopia de
fluorescéncia para avaliagdo da capacidade de aumentar os niveis de acido hialurénico pelo AvenaPLex®.



www.farmacam.com.br

Hyaluronic acid

membrane
Basal

1
Lo membrane

Treated

Controle 1% AvenaPlex

Imunofluorescéncia de acido hialuronico (vermelho) apds 8 semanas

Resultados: Os resultados mostram que o teor de acido hialurénico nas amostras tratadas com 1%
AvenaPLex® por 8 semanas é 14% maior do que o controle.

Em ambas as amostras, a marcacdao de fluorescéncia vermelha é claramente detectavel em todas as
camadas da epiderme: estrato cérneo (SC), estrato granuloso (SG), estrato espinhoso (SSp) e estrato basal
(SB). A intensidade da fluorescéncia nas amostras com AvenaPLex® é significativamente maior do que no
controle.

Ceramidas

: Ceramides
Ceramides

nuclel

Basal membrane

ntreated

Controle 1% AvenaPlex

Imunofluorescéncia de ceramidas(amarelo) apds 8 semanas

Resultados: O teor de ceramida das amostras tratadas com 1% AvenaPLex® por 8 semanas é
significativamente 10% maior do que o das amostras nao tratadas.

Em ambas as amostras, a fluorescéncia amarela estd distribuida por toda a epiderme. A intensidade da
fluorescéncia nas amostras com AvenaPLex® é significativamente maior do que no controle.
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Eficacia Antirrugas e Melhora da Hidratacdo da Pele?

Foram avaliados dois painéis de 20 mulheres caucasianas com idades entre 40 e 59 anos, com tipos de pele
saudaveis ou sensiveis. Durante um periodo de 12 semanas, um painel aplicou um sérum facial com 1% de
AvenaPLex® em todo o rosto e o outro painel aplicou um sérum placebo, duas vezes ao dia, pela manha e
anoite. As medicdes da pele foram feitas no dia 0 (antes da aplicacdo do tratamento) e na semana 4, 8 e
12.

A rugosidade média foi avaliada com o PRIMOS-CR. As rugas da drea dos pés de galinha foram avaliadas
pelo parametro Ra (um). Quanto menor o valor de Ra, menos aspera é a pele.

Foram tiradas fotografias de alta resolu¢do no dia 0 e na semana 12. A hidrata¢do da pele foi medida por
Corneometer® na testa dos participantes. Além disso, as voluntarias passaram por um questiondrio de
avaliacdo subjetiva apds o periodo de 12 semanas.

Resultados:

Avaliagdo da eficdcia antirrugas
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Resultados: No grafico é possivel observar que apds 4 semanas de tratamento, AvenaPLex® a 1% reduz
significativamente as rugas em 7,4%, em comparagdao com o dia 0. Este nimero continua a diminuir
significativamente apds 8 semanas com até 10% de redugdo das rugas e até 15,4% apds 12 semanas. Em
contraste, com o placebo, o valor ndo excede 6,7%. Além disso, apds 8 e 12 semanas de tratamento, a
profundidade das rugas aumentou 1,6% e diminuiu apenas 0,1% a partir da semana 4 no painel com
placebo.

A avaliagdo por imagens mostra que, Apds 12 semanas de aplicagdo, 1% de AvenaPLex® reduz
visivelmente o aparecimento de rugas pés de galinha em comparacdo com o dia 0, ao contrario do
controle.

Avaliagdo da hidratagdo da pele
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Resultados: Apds 4 semanas, 1% de AvenaPLex® aumentou significativamente a hidratagdo da pele em
16,3%. Isso em comparagdao com o sérum placebo, que aumentou a hidratagao em apenas 2,2%.

J4 ap6s 8 e 12 semanas, AvenaPLex® aumentou a hidratacdo em 12,9% e 13,1%, respectivamente,
comparado com o placebo, que reduziu a hidratagao em 1,0% apds 8 semanas e em 0,1% apds 12 semanas.

Protecdo e reducdo da vermelhiddo da pele induzida pelo estresse?

A pele estd constantemente exposta a poluicdo externa, como particulas e luz ultravioleta, o que a afeta de
maneira negativa. Isso induz estresse oxidativo que degrada a sua estrutura e estimula o aparecimento de
fatores de inflamagdo. Este estudo foi projetado para avaliar a capacidade do AvenaPLex® de proteger e
reduzir o eritema induzido por UV.

20 mulheres caucasianas, com idade entre 18 e 41 anos, com pele fototipo Fitzpatrick I, Il e Ill, testaram
AvenaPLex® 1,4%. O ativo foi aplicado nas costas antes e depois do eritema induzido por exposigdo a UVA
(320-400 nm) + UVB (280-320 nm), durante 2 dias. A avaliagdo da vermelhiddo da pele foi realizada por
colorimetria. Imagens foram tiradas nos dias 0, 1 e 2.
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Zona sem AvenaPLex® de um participante versus zona com 1,4% de AvenaPLex® aplicado antes da radia¢do UV A+B

Resultados: Apods 1 aplicacdo, AvenaPLex® previne a formacdo do eritema da pele em até 55%, em
comparacdo com o controle, quando aplicado antes da exposicdao UVA e UVB.

G2yl BENEFICIOS

e Repara barreira lipidica da pele, reduzindo a perda de agua transepidérmica e promovendo
hidratacao;

e Promove up-regulation de proteinas envolvidas na sintese da matriz extracelular, como a
Hialuronano Sintase 3, envolvida na sintese de Acido Hialurdnico;

e Repde os lipideos cutaneos perdidos devido ao envelhecimento;

e Aumenta os niveis de ceramidas essenciais para a pele;

e Proporciona hidratacdo de longa duracao para uma pele mais jovem e radiante;

e Possui estabilidade oxidativa em comparagao com outros dleos;

e Um ativo anidro adequado para uma ampla gama de formulacgdes;

e Hipoalergénico, ndo irritante e ndo comedogénico.

APLICACES

AvenaPLex® pode ser utilizado para a hidratacdo da pele, prevencdo da perda de elasticidade e firmeza
associadas ao envelhecimento. E considerado um ativo seguro, hipoalergénico e nio comedogénico,
podendo ser utilizado por todos os tipos de pele, incluindo as oleosas.
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CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS

Aspecto: Liquido viscoso
Colorac¢do: Amarelo a marrom
Odor: Caracteristico
Solubilidade: Lipossoluvel

2% RECOMENDAGOES FARMACOTECNICAS

AvenaPLex® suporta temperaturas de até 75°C, podendo ser formulado dentro de uma ampla gama de niveis
de pH, variando entre 3 a 8.

REFERENCIAS

1 - Literatura do fabricante — Oat Cosmetics (Inglaterra).
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