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HIDROCLOROTIAZIDA

IDENTIFICAGAO

Formula Molecular: C7H8CIN304S2
PM: 297,7

DCB: 04652

CAS: 58-93-5

PROPRIEDADES:

As tiazidas atuam por mecanismos diversos. Seu efeito diurético resulta do
aumento da excregao urindria de soédio e agua por inibicdo da reabsorcao de
sédio nos tubulos distais. O efeito anti-hipertensivo decorre da diminuicdo da
resisténcia periférica por efeito periférico direto sobre os vasos sanguineos. O
efeito antidiurético resulta da deplecao leve de sédio e dgua. O efeito antiurolitico
diminui a excregao urinaria de calcio por agao direta sobre o tubulo distal.

INDICAGAO

Hidroclorotiazida é destinada ao tratamento da hipertensao arterial, quer
isoladamente ou em associagcdo com outros farmacos anti-hipertensivos. Pode
ser ainda utilizado no tratamento dos edemas associados com insuficiéncia
cardiaca congestiva, cirrose hepatica e com a terapia por corticosteroides ou
estrégenos.

Também é eficaz no edema relacionado a varias formas de disfuncao renal,
como sindrome nefrética, glomerulonefrite aguda e insuficiéncia renal cronica.

DOSE E USO

Via oral, adultos, inicialmente 25 a 200 mg uma ou duas vezes ao dia por varios
dia; dose de manutencéo, 25 mg a 100mg ao dia; criangas 2mg/Kg ao dia em
duas doses; lactentes de menos de 6 meses, até 3 mg/Kg diariamente em duas
doses.

REAGCOES ADVERSAS

A Hidroclorotiazida é geralmente muito bem tolerada, mas eventualmente
podem ocorrer as seguintes reagcdes adversas:

- Gastrintestinais: anorexia, desconforto gastrico, nauseas, vomitos, constipacao,
ictericia colestatica, pancreatite.

- Sistema Nervoso Central: vertigens, parestesia, cefaleia.

- Hematoldgicas: leucopenia, agranulocitose, trombocitopenia, anemia aplastica,
anemia hemolitica.

- Cardiovasculares: hipotensao ortostatica (pode ser potencializada pelo alcool,
barbituricos ou narcéticos).

- Hipersensibilidade: purpura, fotossensibilidade, urticéria, erupgao cutanea,
reacoes anafilaticas.

.- Outras: hiperglicemia, glicosuria, hiperuricemia, fraqueza, espasmo muscular.

PRECAUCOES

A Hidroclorotiazida deve ser usada com cautela em pacientes com doenca renal
grave, pois os tiazidicos podem precipitar o aparecimento de azotemia. Reag¢oes
de sensibilidade podem ocorrer em pacientes com ou sem histéria de alergia
ou asma broénquica.

Os tiazidicos devem ser usados com cuidado em pacientes com insuficiéncia
hepatica ou doenca hepatica progressiva, pois pequenas alteracées no balango
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hidroeletrolitico podem precipitar o coma hepatico.

Todos os pacientes em uso de tiazidicos devem ser cuidadosamente observados
quanto ao aparecimento de sinais clinicos de disturbios hidroeletroliticos,
principalmente hiponatremia, alcalose hipoclorémica e hipopotassemia.
Deve-se proceder a avaliagdo periédica dos eletrdlitos séricos.

As determinagdes eletroliticas urindrias e séricas sao particularmente
importantes quando o paciente apresenta vomitos excessivos ou recebe fluidos
parenterais. Sinais de adverténcia ou sintomas de desequilibrio de fluidos e
eletrdlitos incluem secura na boca, sede, fraqueza, letargia, sonoléncia, dores
musculares ou cdlicas, fadiga, hipotensao arterial, taquicardia e disturbios
gastrintestinais.

Especialmente quando a diurese for excessiva e em casos de cirrose grave, ou
durante o uso concomitante e prolongado de corticosteroides ou ACTH, pode
ocorrer hipopotassemia.

As tiazidas demonstraram aumentar a excrecao urinaria de magnésio, podendo
resultar em hipomagnesemia. Pode ocorrer hiperuricemia, ou mesmo gota, em
certos pacientes recebendo tiazidicos.

Se houver aparecimento de insuficiéncia renal progressiva, suspender ou
descontinuar a terapia diurética.

CONTRA-INDICAGOES

A Hidroclorotiazida é contraindicada para os pacientes com anuria e aqueles
que apresentem hipersensibilidade a Hidroclorotiazida ou outros farmacos
derivados da sulfonamida.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

A Hidroclorotiazida, assim como outras tiazidas, pode aumentar ou potencializar
a acao de outros farmacos anti-hipertensivos. Pode, também, interferir sobre
as necessidades de insulina nos pacientes diabéticos e reduzir o efeito de
hipoglicemiantes orais. Se houver diabetes latente, ele pode se manifestar
durante o tratamento com os tiazidicos. As tiazidas podem aumentar a resposta
a d- tubocurarina. Em alguns pacientes a administracdo de agentes anti-
inflamatorios ndo esteroides pode reduzir os efeitos diuréticos, natriuréticos e
anti-hipertensivos das tiazidas. Portanto, quando a Hidroclorotiazida e agentes
anti-inflamatadrios nao esteroides sao utilizados concomitantemente, o paciente
devera ser observado atentamente para determinar se o efeito desejavel do
diurético foi obtido.

INTERFERENCIA EM EXAMES LABORATORIAIS

As tiazidas podem diminuir os niveis séricos de iodo conjugado a proteina,
sem sinais de distlrbios da tireoide. Deve-se suspender a administracdao de
Hidroclorotiazida antes de se realizarem testes de funcao da paratireoide.
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