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EXT. SECO DE OLIVA 10%

CAS: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: Nao aplicavel
Peso Molecular: Nao aplicavel
Marcador: Hidroxitirosol 10%
Uso: Oral

O Extrato seco de Oliva 10% é originado da Olea europaea L que é uma

arvore frutifera que produz azeitona, é nativa da Asia Menor e da Siria.
Atualmente os maiores produtores de azeitonas e azeite sdo Espanha, Italia
e Grécia.
Seus extratos de folhas e frutos sdo popularmente utilizados no combate e
prevencdao de diversas patologias. Além disso, estudos de toxicidade
sugerem que a folha de oliveira é geralmente segura, mesmo em altas
doses.

O principal marcador deste extrato, o qual é doseado, é o hidroxitirosol,
nos estudos consultados, relatam que ele possui propriedades anti-
inflamatoérias, antitumorais, antivirais, antibacterianas e antifungicas, pode
melhorar a disfuncdo endotelial, reduzir o estresse oxidativo e é neuro e
cardioprotetor. E considerado um dos compostos naturais mais ativamente
investigados.

O uso do extrato de Oliva para melasma tem sido bastante avaliado em
estudos e o uso oral tem apresentado efeitos positivos sobre a reducdo do
melasma. Um estudo avaliou a eficacia clinica de tratamentos oral e tépico a
base de extrato de oliva contendo hidroxitirosol para o controle do
melasma., 42 mulheres com melasma randomizadas em trés grupos com 14
participantes - controle, oral ou tépico - que receberam tratamento diario
com hidroxitirosol ou placebo por 90 dias. os indices de area e gravidade do
melasma (MMASJ) e de melanina e eritema, reduziram.

De acordo com os estudos avaliados, percebe-se que o hidroxitirosol oral
tem efeitos mais positivos que o tépico. Vale informar que esta informacao
pode sofrer informag¢des na medida que novos estudos forem realizados.

Principais Ac¢oes:

« Redutor do colesterol;

« Hipoglicemiantes;

« Antibacterianas;

» Neuroprotetoras;

» Antioxidantes;

¢ Anti-inflamatorias;

« Hipotensoras;

« Cardioprotetor;

* Adjuvante do melasma;

* Reduz efeitos deletérios causados pela radiagao UV;
« Reduz a inflamacao associada a procedimentos estéticos.

Dosagem Sugerida:

o Oral: 5 a 140 mg/dia ou conforme prescricéo.
o Topico: Nao aplicavel.
» Fator de correcao: Nao aplicavel.

Adverténcias:

O seu uso nao estd autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagao,
interromper o uso do produto e consultar o médico.
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Efeitos Adversos:

' Q)Wm Nas referéncias consultadas, ndo foram encontrados efeitos adversos com
a utilizacdo do produto.

Informacoes Farmacotécnicas

Insumo higroscépico. Usar excipientes especificos para evitar a alteragao
do insumo.

Sugestoes de Formulas:

Coadjuvante para o tratamento de melasma

Componentes Quantidades
Ext. Seco de Oliva 10% 90 mg
Carbotil AG Qsp

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

Coadjuvante para o envelhecimento saudavel

Componentes Quantidades
QEXxt. Seco de Oliva 10% 90 mg
BiovaBio 250 mg
Vitamina C 100 mg
Carbotil AG Qsp

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

NOTA: Todas as sugestdoes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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