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EXT GLICOLICO CASTANHA DA iNDIA

A castanha da india recebeu este nome por acreditar-se ser oriunda da india,
mas na verdade é origindria dos Balcas. Foi introduzida na Franga em 1651 e di-
fundiu-se intensamente no século XVIIl em parques e avenidas de toda Europa.
Esta € uma das primeiras arvores a florescer na primavera.

As sementes da castanha-da-india (Aesculus hippocastanum L.) sdo utilizadas
em varios paises no tratamento de varizes e hemorrdidas. Elas contém de 3 a
10% de uma mistura complexa de saponinas, tendo como principal componen-
te a b-aescina que possui atividade confirmada no tratamento da insuficiéncia
venosa croénica.

A castanha da india é constituida de Saponinas triterpénicas 8-28% (principal-
mente aescina e aescigenina), flavondides (quercetina, canferol e esculina), het-
erosideos cumarinicos (esculosideo), vitaminas (B, K1, C, pré-vitamina D), tani-
nos 2%, proteinas 8-10%, acidos graxos 2-5%, fitosterol, agucares, iodo e sais
minerais.

Nome cientifico: Aesculus hippocastanum L.
Familia botanica: Hippocastanaceae
Parte utilizada: semente

INDICACAO E ACGAO FARMACOLOGICA: A castanha da india é indicada
no tratamento de pertubacdes da circulagdo venosa. Nos casos de flebites, e
com preventivo de varizes e hemorrdéidas. Age terapéuticamente como tonico
cirulatério, adstringente, antihemorragico, antiinflamatério,antiexudativa, an-
tiedematosa e vasoconstritor. A agao principal da castanha da india é sobre o
sistema venoso, aumentando a resisténcia e o tonus das veias. Diminui a perme-
abilidade e a fragilidade capilar. Suas propriedades se devem principalmente
aos saponosideos, hidroxicumarinas e derivados flavonicos que atuam sobre
a fragilidade capilar e como vasoconstrictores periféricos. Desta forma, ativa a
circulacao sanguinea e favorece o retorno venoso prevenindo acidentes vascu-
lares, estase venosa, espasmos vasculares e tromboflebites. O efeito tonico da
castanha da india sobre o sistema venoso é traduzido principalmente pelo alivio
da dor.

DOSES E USOS: Uso externo como fitocosmético: Para formulagdes tépicas
é utilizada a forma de extrato glicdlico nas concentracdes de 2 a 6%. Xampus e
espumas para banho 1 a 3%. Géis, cremes e logoes 1 a 4%.

REAQ()ES ADVERSAS: Castanha da india ndo apresenta efeitos adversos e
nao ha qualquer restricdo quanto ao uso continuo quando utilizada na posolo-
gia recomendada.

PRECAUQ()ES: Doses elevadas podem causar certa toxicidade.

INTERAGCOES: Castanha da india pode potencializar com a hamamélis e in-
terferir no tratamento com anticoagulante e coagulante, devido a presenca dos
cumarinicos em sua composigao.

CONTRA INDICAGCOES: Castanha da india é contra indicada para criangas
menores de 10 anos. Nao deve ser usado por via intravenosa devido a possibi-
lidade de efeitos hemoliticos. E contra-indicado o uso durante a gravidez, lac-
tacao, insuficiéncia hepatica, insuficiéncia renal e lesbes da mucosa digestiva
em atividade. Descontinuar o uso em caso de hipersensibilidade.

INCOMPATIBILIDADE: N3ao descrito na literatura.



r/\ www.farmacam.com.br

REFERENCIAS

Martins, Elisabeth Lopez de Prado; Brandao, Maria das Gragas Lins Quality of
commercial samples of horse-chestnut (Aesculus hippocastanum). Revis-
ta Brasileira de Farmacognosia, 2006, vol.16, n. 2, ISSN 0102-695X. Disponivel
em: < http://www.sbfgnosia.org.br/admin/pages/revista/artigo/arquivos/156-ar-
quivoArtigo_15.pdf> Acesso: 22/02/2008.

TESKE, Magrid; TRENTINI, Any Margaly M. Herbarium - Compéndio de Fitotera-
pia. 3 ed. Curitiba, 1997.

BATISTUZZO, J.A.QO., ITAYA, M., ETO,Y. Formulario Médico Farmacéutico. 3.ed.
Sao Paulo: Pharmabooks. 2006.

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-9480

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
&) WhatsApp (21) 2604-7350 @ Instagram.com.br/farmacam



