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D-RIBOSE

CAS: 50-69-1

DCB: Nao aplicavel

Férmula Molecular: C5H1005
Peso Molecular: 150,13
Composicao: D-Ribose

Uso: Oral

D-ribose é considerada um aculcar pentose, tem cinco carbonos em sua
estrutura de anel, assim é um monossacarideo natural encontrado nas
células, particularmente nas mitocdndrias e é essencial na producgido de
energia. Estudos demonstram que a suplementacdo de D-ribose melhora os
processos celulares quando ha disfungcdao mitocondrial.

A suplementacao de D-ribose contorna a etapa enzimatica para auxiliar na
reposicao dos niveis de ATP nas células. No metabolismo da purina, a D-
glicose é transformada tanto em D-ribose-6-fosfato quanto em D-ribose-5-
fosfato e entdo alterada para 5-fosfo-D-ribose 1-pirofsofato (PRPP) para a
sintese de purina e pirimidina. Expressando o contexto anterior de uma
forma mais simples, a D-ribose através da suplementacdo contorna o
controlador de taxa (via mais lenta) e fornece uma fonte alternativa de PRPP
para a producao de ATP.

O uso da D-ribose como suplemento também apresenta beneficios para a
salde cardiovascular, principalmente porque demonstra habilidades de
aumento significativo na reposicdo de niveis de energia celular deficientes
apods isquemia miocardica.

A D-ribose reduziu significativamente os sintomas clinicos em pacientes
que sofrem de fibromialgia e sindrome da fadiga crénica e foi notada
melhora significativa na energia; sono; clareza mental; intensidade da dor; e
bem-estar, bem como melhora na avaliacdo global do paciente.

Assim, percebe-se que ha varios achados e estudos consolidados com a D-
ribose e que seu uso pode ser avaliado como estratégia complementar para
vdrias doencas.

Indicagoes:

¢ Auxiliam na recuperac¢ao da fung¢dao muscular normal apés exercicios
extenuantes;

¢ Auxilia a manutencao do equilibrio de fluidos e eletrélitos e no
desempenho de exercicios;

e Reduz a dor muscular;

¢ Aumenta a producgdo de ATP;

¢ Inibe a formacao de peréxidos lipidicos.

Dosagem Sugerida:
e Oral: 3 a10g/dia.

e Toépico: Nao aplicavel.
o Fator de correcgao: Avaliar as informacgdes no certificado de analise.

Adverténcias:
O seu uso ndo esta autorizado para criancas de O a 3 anos. Em caso de

hipersensibilidade a algum dos componentes da formulacao, interromper
o uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos:

O uso da D-ribose pode ocasionar efeitos gastrointestinais como diarreia,
desconforto gastrico, nauseas. Também pode ocorrer cefaleia.
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Faunacam

Informacoes Farmacotécnicas

Insumo higroscépico: usar excipientes adequados, como por exemplo o
carbotil AG.

Sugestoes de Formulas:

Pré e Pés treino com D-Ribose (Aumento da energia e redugao da dor muscular)

Componentes Quantidades

D-Ribose 29
Capsulas ou Sachés

Posologia: Tomar 2g 1h antes do treino, e 2g logo apds o treino.

NOTA: Todas as sugestoes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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