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DIOSMINA

Diosmina é um bioflavondide, antivaricoso sistémico e vasoprotetor utilizado

no tratamento dos disturbios venosos e da circulagao periférica de retorno.

Age basicamente de 3 formas na circulagdo de retorno: prolonga a atividade

da norepinefrina pariental das veias, aumentando o ténus venosos e reduzin-

do a venostase; na microcirculacao, reduz a hiperpermeabilidade capilar e re-
Mﬁ: duz a fibrindlise; nos vasos linfaticos, aumenta a frequiéncia e a intensidade das
1 contragoes. A Diosmina é rapidamente absorvida por via oral, atingindo picos
plasmaticos em torno de 2 horas. E metabolizada em diversos acidos fendis.
Elimina-se basicamente por via fecal, com eliminagao urinaria de cerca de 14%,
e tem meia-vida em torno de 11 horas.
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AGORA! INDICAGOES:

A Diosmina é indicada em todas as manifestagées da doenga venosa dos mem-
bros inferiores. Hemorréidas e crise hemorroidaria. Estados hemorragicos liga-
dos a fragilidade capilar. Hemorragias ginecolégicas.
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DOSE:

Insuficiéncia venosa: 900mg em dose Unica didria, pela manha. Crise hemor-
roidaria: 2.700mg/dia, fracionada em 3 tomadas, durante os primeiros 4 dias,
baixando para 1.800mg/dia nos 3 dias subsequientes, passando a seguir para a
dose de manutencdo de 900mg/dia.

PRECAUGOES:

- Por nao existirem dados sobre sua passagem ao leite materno, é desaconsel-
havel a utilizagdo de Diosmina em mulheres no periodo de lactacao.

- Embora a Diosmina nao possua efeito teratogénico, deve-se evitar o uso no
primeiro trimestre da gestacao.

INTERAGOES:

Quando usado em associagcao com a hesperidina, outro flavonide, reforga a agao
da Diosmina.

CONTRA-INDICAGAO

A Dismina é contra-indicada em pacientes com hipersensibilidade a droga, em-
bora ndo hajam, até no momento, casos relatados.
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