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DEXTROSE MONOHIDRATADA

CAS: 77538-63-7

DCB: néao aplicavel

Férmula Molecular: CsH:,06 H.O
Peso Molecular: 198,17
Composigao: ndo aplicavel

Uso: Oral

€ um carboidrato de rapida absorg¢ao, constitui o tipo
mais conhecido e mais simples de CHO, o monossacarideo,
fundamental para outros tipos de CHO, como a maltodextrina, a
maltose, entre outros, pois compodem a estrutura quimica deles, além
de ser uma das principais fontes de energia em praticamente todas as
formas de vida.

Devido conter carboidratos simples em sua composicéao, é de
consideravel importancia para praticantes de exercicio fisico, visto que
os carboidratos tém como principal fungdo prover energia para o
organismo e, dessa maneira, prevenir situagoes de fadiga, cdimbras e
queimacgao muscular.

Durante a pratica de exercicios de longa duragéo, recomenda-
se o consumo da dextrose, para cada hora de exercicio, a fim de se
evitar a hipoglicemia, fadiga e deplecéao do glicogénio. O pds-exercicio
€ um momento ideal e consideravel para se consumir a dextrose, pois
0 organismo encontra-se estimulado para a captacdo de glicose,
devido a contracdo muscular e, como a dextrose € um tipo de
carboidrato de alto indice glicémico, podera favorecer a recuperacéao
do esforco, pelo fato de alimentos com alto indice glicémico
promoverem maior incorporacdo de glicose como glicogénio
muscular.

Quando comparada com a maltodextrina apesar de serem
tipos distintos de carboidratos, pos-suem respostas glicémicas
semelhantes, porém, a dextrose € mais rapidamente absorvida.

INDICACOES

e Fonte de energia;

e Auxilia narecuperacao da funcao muscular;
e Isotbnico;

e Musculacao e para treinos aerébicos.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: minimo 19,5g ou conforme prescrigao.

e Topico: nao aplicavel.

e Fator de correcao: verificar de acordo com o certificado de
analise.

ADVERTENCIAS

O seu uso nao estd autorizado para criancas menores de 4 anos. Caso
tenha hipersensibilidade ao componente, nao realizar o uso. Néo é
indicada para quem tem diabetes ou qualquer tipo de intolerancia a
glicose.
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EFEITOS ADVERSOS

Pode ocorrer ganho de peso com o seu uso inadequado e em doses
elevadas.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Insumo higréscopico. Conservar em embalagem bem fechada e
evitar exposigao prolongada.

SUGESTOES DE FORMULAS

Recuperacgao pés treino
Componentes Quantidades
Dextrose Mono 30g

Dispensar em potes ou sachés.
Tomar 1 dose apds o treino.

NOTA: Todas as sugestoes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagdo.
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