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BISGLICINATO DE MAGNESIO 18%
(IN 28)

CAS: 14783-68-7

DCB: 09702

Formula Molecular: C4H8N2MgO4
Peso Molecular: 172,44

Uso: Oral

critérios de especificacdo da Instrugcdao Normativa n°28 de 27 de julho de 2018,
norma que estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de
alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares.

Este insumo tem todas as propriedades do magnésio, que é o segundo
cation mais abundante no fluido intracelular e também é um eletrdlito
essencial. Faz parte do metabolismo do cialcio, na sintese de Vitamina D e na
integridade da formacao da estrutura mineral do esqueleto ésseo. E requerido
pelo metabolismo de carboidratos, de proteinas e lipidios. E essencial para
salde do tecido muscular e nervoso.

Indicacgoes:

+« Fonte de magnésio;

¢ Auxilia na formacdo de ossos e dentes;

¢ Auxilia no metabolismo energético;

« Auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras;
¢ Auxilia no equilibrio dos eletrdlitos;

« Auxilia no funcionamento muscular;

¢ Auxilia no funcionamento neuromuscular.

Dosagem Sugerida:
e Oral: para uso em suplementos alimentares até 350 mg/dia.
e Topico: Nao aplicavel.
o Fator de correcao: Sim, de acordo com o teor do certificado de analise.

Adverténcias:

Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagéao,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos:
Nauseas ou vomitos, confusdo mental, batimentos cardiacos irregulares,
caibras musculares, cansago ou debilidade anormal, tontura ou sensacgao

de tontura. Perda de reflexos por bloqueio neuromuscular, depressao
respiratdria, arritmias cardiacas.

Informacdes Farmacotécnicas

Nao aplicavel.
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Sugestoes de Formulas:

Melhora do metabolismo muscular

Componentes Quantidades
Bisglicinato de Magnésio 18% 60 mg
Arginina 150 mg
Sulfato de Manganés 1mg

Zinco 3mg
Vitamina B6 1 mg

Carbotil Ag

Posologia: 3 a 5 capsulas ao dia.

Qsp. 1capsula

Suplemento nutricional para ins6nia

Componentes Quantidades
Bisglicinato de Calcio 100 mg
Bisglicinato de Magnésio 100 mg
Bisglicinato de Zinco 15 mg
L-Triptofano 500 mg
Nicotinamida 100 mg
Vitamina B6 50 mg
Carbotil Ag Qsp. 1 capsula

Posologia: 1 dose antes do antes do jantar, por 2 a 3 meses ou
conforme a prescricao.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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