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ASPARTATO DE ZINCO

CAS: 36393-20-1

DCB: 09359

Férmula Molecular: Zn(C4H6NO4%)2
Peso Molecular: 329,58 g/mol
Composicao: Di-L-Aspartato de Zinco
Uso: Oral

O aspartato de zinco (Di-L-Aspartato de Zinco) é a combinacao realizada
pelo processo de quelagdo com o acido aspartico. O zinco é considerado um
mineral importante para a salde humana, ele participa de varios ciclos
bioquimicos e a deficiéncia pode causar alteragbes fisiolégicas como,
hipogonodismo, danos oxidativos, alteragdées do sistema imune, danos
neuropsicolégicos e dermatites.

O zinco participa como constituinte integral de proteinas ou co-fator
enzimdtico em mais de 300 reagdes quimicas que envolvem a sintese e
degradacdao de macromoléculas.

Foi verificado que o aspartato de zinco é solivel em acido hidrocloridrico
diluido o que permite a sua a absorcao no estbmago.

A suplementacdo de zinco pode apresentar efeitos positivos em situagdes
clinicas com caracteristicas agudas ou cronicas, incluindo praticamente
todas as faixas etdrias, desde criangas e adolescentes com deficiéncia de
crescimento, em faixas etdrias variadas, apresentando resultados positivos
sobre a velocidade de crescimento.

Indicagodes

e Fonte de zinco;

« Antioxidante que auxilia na protecao dos danos causados pelos radicais
livres;

e Auxilia na visao;

¢ Auxilia no metabolismo da vitamina A;

e Contribui para a manutencao do cabelo, da pele e das unhas;

» Auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras;

e Auxilia na sintese de proteinas;

« Auxilia no processo de divisao celular.;

« Auxilia na manutenc¢ao de ossos;

e Auxilia no funcionamento do sistema imune.

Dosagem Sugerida

e Oral: até 29,59 mg/dia, ou conforme a prescricéo.
e Topico: ndo aplicavel.
o Fator de corregao: sim, de acordo com o teor do mineral elementar.

Adverténcias:

O seu uso ndo esta autorizado para criangas abaixo de 4 anos. Em caso de
hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagao, interromper
o uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos:

Caso seja ingerido em excesso pode provocar sintomas como diarreia,
nduseas, cadimbras e dificuldade para dormir.

Informag¢des Farmacotécnicas

Insumo higroscépico, usar excipientes para este tipo de insumo.
Sugestdo: Carbotil AG.
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Sugestoes de Féormulas:

Zinco Magnésio Aspartato - ZMA

Componentes Quantidades
Aspartato de Zinco 7 mg
Aspartato de Magnésio 200 mg
Vitamina B6 1,3 mg

Posologia: Tomar 1 dose a noite.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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