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ACIDO RETINOICO

Corresponde ao acido trans-retindico, derivado da vitamina A . Parece atuar au-
mentando a mitose e a renovagao das células epidérmicas, diminuindo assim a
coesividade das células epiteliais foliculares, facilitando a extrusao de comedodes
existentes e pode impedir a formacdo de novos. E absorvida parcialmente; cerca
de 5% da dose aplicada topicamente é recuperada na urina.

INDICACOES:

Tratamento de acne vulgar, ictiose lamelar, queratose folicular e verruga plana.

DOSE:

A tretinoina é aplicada na forma de creme, gel ou solucao alcodlica na concen-
tracdo de 0,01 a 0,10%. Uma preparacao contendo 0,05% de ac. retindico é indi-
cado p/ o tratamento de hiperpigmentacao , aspereza e pequenas rugas. A pele
deve estar limpa e seca 15 a 30 minutos antes da aplicagao, 1 a 2x/dia.

REAGOES ADVERSAS:

Fotossensibilizacdo; hipopigmentagao ou hiperpigmentacao; eritema intenso e
descamacao nos locais da aplicacao; sensagao de calor ou urticante no local de
aplicagao.

PRECAUGOES:

Evitar aplicacado perto dos olhos, palpebras, boca, narinas e mucosas.

Deve-se evitar a exposicao a luz solar. Podera haver exacerbagao temporaria da
acne durante as primeiras semanas de tratamento, devido a acdo em profundi-
dade do farmaco, mas a terapia devera continuar. Em casos de irritagdo intensa,
deve-se interromper o tratamento. Ndo se recomenda o uso simultaneo de ben-
zoperodxido sobre a mesma area da pele.

INTERACOES:

Emprego concomitante de tretinoina c/sabdes abrasivos, preparagbes p/acne,
preparacdes contendo alcool, cosméticos ou sabdes c/forte efeito secante po-
dem causar efeito irritante ou secante cumulativo, resultando em irritacao ex-
cessiva da pele.

CONTRA-INDICAGAO:

Sensibilidade ao farmaco, eczema, eritema solar, gravidez e lactagao.
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