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CAPSICI EXTRATO SECO

CAS: N/A

DCB: N/A

Nome cientifico: Capsicum annuum L

Parte utilizada: fruto

Familia: Sonalaceae

Fator de corregao: Aplica fator

Uso: interno

Extrato seco padronizado em 40% capsindides totais

Posologia sugerida: 6 mg, 1 vez ao dia pela manha.

E um andlogo ndo pungente de capsaicina do Capsicum annuum L - CH-19 sweet, espécie de
pimenta doce que raramente contém capsaicinoides pungentes.

Adjuvante Gerenciamento de Peso e Termogénico
Vantagens:

e Afivo natural
e Fd&cil administracdo (uma tomada dia e dosagem pegquena).
e Pode ser associado a outros ativos para melhores resultados nas dietas para perda de peso.

Indicagoes

* Promove o aumento de termogénese e do consumo de energia corporal;

* Promove o metabolismo energético;

* Eleva a temperatura corporal e o consumo de oxigénio em humanos e consequentemente
aceleracdo do metabolismo lipidico;

e Diminui o acumulo de gordura corporal;

* Reduz colesterol;

* Antioxidante.

Mecanismo Agdo

Capsaicina € considerada picante porque se liga e ativa os receptores TRPV1 (transient receptor
potencial cation channel, subfamily V, member 1), localizados na lingua.

Capsindides, presentes no Capsici, ndo causam esse efeito porque sdo hidrolisados na mucosa
oral. No entanto, a administracdo desses capsindides, via oral, reproduz de forma equipotente o
mesmo efeito termogénico da capsaicina, através da ativacdo dos receptores TRPV1 no intestino.

Estudos realizados em humanos comprovaram que as substancias presente no Capsici promove
reducdo de acumulo de gordura corporal. Além da agcdo termogénica, os capsindides presentes
no Capsici possuem uma notdvel atividade antioxidante. Protegem o dcido linoléico contra
ataques de radicais livres em sistemas in vifro, inibem a auto-oxidacdo e oxidacdo ferro ou EDTA
mediada.


https://www.farmacam.com.br/loja/busca.php?loja=1063102&palavra_busca=Capsici

Ha& estudos que sugerem que os capsindides do Capsici estimulam o metabolismo e reduzem o
acUmulo de gordura corporal da mesma maneira que a capsaicina. \Feldemeasiitadogle o
capsiate e o dihidrocapsiate aumentam as secrecdes de catecolaminas adrenal melhorando a
disposicdo dos voluntdrios.

Estudos clinicos

Estudo randomizado, duplo cego, 80 voluntdrios, de ambos os sexos, entre 30 e 60 anos de idade,
com sobrepeso ou obesos, 0s quais receberam recomendacdes de mudanca de estilo de vida
foram selecionados para estudo de eficdcia e seguranca dos capsinoides presente em Capsici.
Os individuos receberam émg didrio, via oral, do extrato ou do placebo por 12 semanas. Para obter
uma vis@do do mecanismo, os pesquisadores acompanharam as mudancas no metabolismo em
repouso e observaram a resposta génica dos candidatos. O estudo comprovou uma reducdo no
peso corporal e na medida abdominal.

Um estudo determinou a ingestdo de capsindides afetando o gasto de energia, oxidacdo lipidica
e metabdlitos sanguineos em repouso e durante o exercicio de intensidade moderada.

Foram investigados neste estudo os efeitos de uma dose repetida de CH-19 doce durante duas
semanas No peso corporal e gordura corporal em humanos.

Efeitos adversos
Usar com cautela em hipertensos, verificar com médico pois aumenta producdo de
catecolaminas pela estimulacdo da gléndula adrenal ou que apresentam algum tipo de distUrbio

gastrointestinal.

E contraindicada para os que sofrem de insénia, gestantes, lactantes, criancas, hepatopatias e
pessoas com distUrbios renais.

Pode interferir com inibidores da MAO e aumentar o metabolismo de determinadas drogas a nivel
hepdtico, e aumento da atfividade das enzimas G6PD e lipoproteina lipase.

Recomendagdo de uso
Dose segura conforme estudos € 6mg, 1 vez ao dia pela manha.

Formas possiveis de administracdo: cdpsulas, gomas, chocolate nutricional, gel comestivel, pds
para reconstituicdo extempordnea (shake, saché, refresco, iogurte, frapés).

Farmacotécnica
Fator de correcdo: corrigir o teor de capsinoides do laudo (minimo 40%).

Excipiente para cdpsulas: Celulose Microcristalina gsp 100%, estearato de magnésio 0,5% e Didxido
de silicio coloidal 2%.

Propostas terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas
CAPSULAS GERENCIAMENTO PESO

Capsici émg

Tomar uma cdpsula ao dia pela manha. (,.fv
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CAPSULAS GERENCIAMENTO PESO 2

Capsici émg
Black Rice 100mg
Salacia chinensis 250mg

Tomar uma cdpsula ao dia pela manha.

BOMBOM COM CAPSICI

Capsici émg
Picolinato de cromo 50mcg
Base chocolate nutricional gsp 1 unidade.

Ingerir um bombom pela manha.

SHAKE LIPOLITICO PRE-TREINO

Capsici émg
Coenzima Q10 50mg
TCM pd 159

Ingerir 1 saché diluido em 300mL de dgua 40 minutos antes do treino.
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